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参考答案 

本部分共 15 小题，每小题 3 分，共 45 分。在每小题列出的四个选项中，选出最符合题目要

求的一项。 

1. 【答案】D 

【解析】 

【详解】本题属于时政题，解析略。 

2. 【答案】C 

【解析】 

【详解】本题考查中学时代的相关知识。 

C：题干体现中学时代的独特价值和意义，中学时代是人生发展的一个新阶段，可以为我们的一生奠定重

要基础；中学时代为我们的人生长卷打上了丰厚的底色，C 符合题意； 

A：中学生活为我们提供了发展自我的多种机会，各种各样的社会实践，为我们打开认识社会之门，A 错

误； 

B：长大后才能感受到中学时代的宝贵太绝对，B 错误； 

D：从小学到中学，学习内容变化很大不是原因，D 错误； 

故本题选 C。 

3. 【答案】D 

【解析】 

【详解】本题考查梦想的相关知识。 

③④：习近平总书记连续六年的新年贺词中的关键词围绕“拼、付出、加油干、奋斗”等,付出行动；努力是

梦想与现实的桥梁，要通过努力和奋斗去实现梦想，珍惜青春时光，勇担民族复兴重任，③④正确； 

①：就能说法绝对化，①错误； 

②：努力是梦想和现实之间的桥梁，②说法错误； 

故本题选 D。 

4. 【答案】B 

【解析】 

【详解】本题考查学习的意义。 

①④：题干中博士的话，告诉我们学习为我们带来更多选择和机会，学习点亮生命，为幸福生活奠基，

①④正确； 

②：现在和将来都需要学习和服务社会，②错误； 

③：没有正确理解博士的话，③错误； 

故本题选 B。 

5. 【答案】C 

【解析】 
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【详解】本题考查学习的相关知识。 

②③：分析图中的调查结果不难发现，高效学习者之所以学习效率高，是因为他们懂得合理安排时间；低

效学习者之所以学习效率低，是因为他们不懂得合理安排时间。这一调查结果说明，学会学习，需要掌握

科学的学习方法，掌握一些基本的学习策略，合理安排学习时间，养成良好的学习习惯，提高学习效率

等，②③符合题意； 

①：高效学习要自律，需要他人帮助，①错误； 

④：高效学习需要积极与他人合作探究在图中没有体现，④错误； 

故本题选 C。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【答案】6. A    7. D

【解析】

【6 题详解】

本题考查欣赏自己、激发潜能的相关知识。

①②：我从来没有因为听不见，就把自己看成一个弱者。我相信自己不会比别人差，体现了自信、自强的

品质，坚强的意志，乐观向上的品质，启示我们接纳自己，自信自强，保持积极心态，欣赏自己，乐观坚

强，不断激发自己的潜能，①②正确；

③：随遇而安没有体现，③排除；

④：唯有挫折，才能成就生命的精彩夸大了挫折的作用，④错误；

故本题选 A。

【7 题详解】 

本题考查正确对待他人评价的相关知识。 

D：依据教材知识，我们要重视他人的态度与评价，但也要客观冷静分析，既不能盲从，也不能忽视。用

理性的心态面对他人的评价，是走向成熟的表现，故 D 说法正确； 

A：我们要重视他人的态度与评价，A 错误； 

B：坚持通过自我评价完善自己与题意无关，B 错误； 

C：我们要重视他人的态度与评价，但也要客观冷静分析，既不能盲从，也不能忽视，C 错误； 

故本题选 D。 

8. 【答案】C 

【解析】 

【详解】本题考查朋友的相关知识。 

②④：朋友对一个人的影响很大，我们的言谈举止、兴趣爱好甚至性格等都或多或少地受到朋友的影响。

朋友正在做的事情，我们会关注；朋友觉得有趣的事情，我们会去尝试。与乐观开朗的朋友相处，我们会

变得豁达；与乐于助人的朋友相处,我们会变得富有爱心。据此，小乐欣赏我的习作，鼓励我不断写出新作

品，小华性格活泼开朗，和他相处我变得乐观了体现了朋友对我们的正面影响，②④符合题意； 

①：这是受不良朋友的影响的结果，故①说法错误; 

③：友谊要讲原则，③做法错误； 
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故本题选 C。 

9. 【答案】A 

 

 

 

 

 

 

 

【解析】 

【详解】本题考查友谊的相关知识。 

B：这一古语说明了友谊需要精心养护，经受风雨的洗礼、时间的磨砺，故 B 符合题意； 

A：这一古语的意思是，取得伟大的功业，是由于有伟大的志向；完成伟大的功业，在于辛勤不懈地工

作，故 A 与题意不符； 

C：知人者智，自知者明的意思是了解他人的人，只能算是聪明。能够了解自己的人，才算是真正的有智

慧，强调了正确认识自己的重要性，故 B 与题意不符； 

D：这里是在说明对父母养育之恩的回报，故 D 与题意不符； 

故本题选 B。 

11. 【答案】

【解析】

【详解】本题考查慎重结交网友。

①②：分析可知，漫画《我就喜欢和你们玩》，启示我们要慎重选择网友、理性辨别，还要注重结交现实

中的朋友，①②正确；

③：网上交友要有一定的自我保护意识，③错误；

④：忽视了网络的积极影响，④错误；

故本题选 A

10. 【答案】B

B 

【解析】 

【详解】本题考查老师的相关知识。 

①④：从题文中同学们对喜欢的老师的描述中可以看出每个人喜欢的老师，风格可能不尽相同，老师是我

们成长路上的引路人，严也是一种爱，我们要理解老师的用心，①④正确； 

②：良好的师生关系可以减少师生之间的矛盾，②错误； 

③：时代发展对教师专业水平提出了更高要求与题意无关，③错误； 

故本题选 B。 

12. 【答案】D 

【解析】 

【详解】本题考查家的相关知识。 

D：假期我和父母朝夕相处，我们虽然各忙各的，偶尔也有冲突，但我更多体会到了温暖的陪伴和鼓励。

从文中能感受到家中有亲情，爱在家人间，家是温暖的避风港，D 正确； 

AB：在题干中未涉及，AB 排除； 

C：温暖的家庭不一定需要家庭成员形影不离、时时陪伴，C 错误； 

故本题选 D。 

。
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13. 【答案】A 

【解析】 

【详解】本题考查孝亲敬长、现代家庭的变化。 

①②：子女数量下降、老年人预期寿命延长、流动人口增加，使空巢家庭比例上升，养老问题出现挑战，

所以现代家庭需要创新养老方式，家庭成员之间需要多体谅，但是家庭结构无论怎么变化，孝亲敬长都是

公民应尽 义务，①②正确； 

③：“必然”一词太绝对，③错误； 

④：孝敬老人仍然需要子女亲力亲为，④错误； 

故本题选 A。 

14. 【答案】D 

【解析】 

【详解】本题考查生命的特点。 

D：不仅每个人的耳朵不一样，而且同一个人的两只耳朵也不一样；步态、虹膜、脑电波等也可以帮助我

们从几亿人中识别出不同的个体；说明每个生命都具有独特性，不可替代，D 正确； 

AB：说法正确但题干没有体现，排除 AB； 

C：“只表现在外貌特征”说法太绝对，C 错误； 

故本题选 D。 

15.【答案】B 

【解析】 

【详解】本题考查磨砺意志、活出生命的精彩。 

①④：故事告诉我们要有战胜困难的勇气和意志，要用勇敢、奋斗、担当活出生命的精彩，①④正确； 

②：“才”说法太绝对，②错误； 

③：能否成功主要取决于自身的努力，③错误； 

故本题选 B。 

第二部分    非选择题 

本部分共 4 小题，共 55 分。 

16. 【答案】（1）示例：通过张亮同学的故事，我认识到学习应该有自觉主动的态度；（兴趣、苦乐观均

可）学习能够开阔视野、提升能力、服务社会等；（个人、他人、社会层面均可）我们应该合理安排学习

时间、掌握科学的学习方法。（兴趣、方法、策略等均可）     

（2）欣赏现在的我：发现自己的优点等； 

“成为更好的我”：接纳自己，欣赏自己；扬长避短，主动改正缺点；善于向他人学习，广泛参与活动，积

极与他人合作，激发潜能。 

【解析】 

【分析】考点考查：学习、做更好的自己 

 能力考查：分析材料提取观点的能力 

的
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核心素养：政治认同、道德修养、法治观念、健全人格、责任意识 

【小问 1 详解】 

第一步：审设问，明确主体、作答范围及作答角度 

本题的设问主体为公民， 需要运用学习的有关知识，从措施类习题的角度进行作答。 

第二步：审材料，提取关键词，链接教材知识 

关键词①：张亮同学从小就对科技抱有极大兴趣，经常运用所学科技知识思考、解决生活中遇到的问题，

并积极向学校、社区建言献策→可链接的教材知识学习应该有自觉主动的态度；（兴趣、苦乐观均可）学

习能够开阔视野、提升能力、服务社会等； 

关键词②：他每天都规划出一两个小时进行实验探究，尽管遭遇多次试验失败，但始终不放弃，最终荣获

中学组最高奖项，得到了老师同学们的称赞→可链接的教材知识合理安排学习时间、掌握科学的学习方

法。（兴趣、方法、策略等均可） 

第三步：整合信息，组织答案。 

【小问 2 详解】 

本题考查怎样欣赏自己，做更好的自己的要求，可以联系课本知识回答。 

17. 【答案】示例： 

选择小强： 

父母的行为是对我们的爱和关心；我们要理解父母，与父母之间要相互信任、体谅和包容；我们要通过交

流沟通来化解矛盾和冲突，同时提高自我管理能力，共建和谐家庭。 

选择小明： 

妈妈的唠叨是对我们的爱和关心；我们要理解父母，主动积极和父母沟通；同时要考虑到网上交友对学习

和生活的影响，处理好交友和学习的关系，合理安排学习时间。 

选择小伟： 

老师的批评是对我们的关心、提醒和劝诫，可以帮助我们反省自己，改进不足；我们要正确对待老师的批评，

理解老师的良苦用心；同时遇到问题要积极和老师沟通，换位思考。 

【解析】 

【分析】考点考查：与父母沟通、老师 

能力考查：分析材料提取观点的能力 

核心素养：道德修养、法治观念、健全人格、责任意识 

【详解】第一步：读题，提炼辩题。 

观点①：爸妈不打招呼看网课在干嘛。 

观点②：爸妈经常唠叨我。 

观点③：老师批评我没有认真听讲，无语！ 

第二步：根据所学知识和材料信息，判断观点①错误。 

正误判断：错误 

论据①：父母的行为是对我们的爱和关心； 
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论据②：我们要理解父母，与父母之间要相互信任、体谅和包容；我们要通过交流沟通来化解矛盾和冲

突，同时提高自我管理能力，共建和谐家庭。 

第三步：根据所学知识和材料信息，判断观点②错误。 

正误判断：错误 

论据①：妈妈的唠叨是对我们的爱和关心； 

论据②：我们要理解父母，主动积极和父母沟通；同时要考虑到网上交友对学习和生活的影响，处理好交

友和学习的关系，合理安排学习时间。 

第四步：根据所学知识和材料信息，判断观点③错误。 

正误判断：错误 

论据①：老师的批评是对我们的关心、提醒和劝诫，可以帮助我们反省自己，改进不足； 

论据②：我们要正确对待老师的批评，理解老师的良苦用心；同时遇到问题要积极和老师沟通，换位思

考。 

第五步：整合信息，组织答案。 

18. 【答案】（1）示例 1：谢谢奶奶，您辛苦了！爸爸其实是关心孝敬您。我们一定尽早回去，一起做！ 

示例 2：奶奶，您做的东西我最爱吃了！比外面买的好吃得多！爸爸也是关心您的身体才舍不得让您做太多。

等我们回去一起做，大家一起吃！     

（2）示例 1：我家崇尚待人友善的家风，影响我为人处世要友善，要换位思考，这样也有利于社会和谐。 

示例 2：我家有关心国家发展的家风和传统，每天坚持全家看新闻了解国家大事。这一家风开阔了我的视野，

增强了我的家国情怀和责任意识。 

【解析】 

【分析】考点考查：家的意义、家风。 

能力考查：分析材料的能力、运用教材知识的能力。 

核心素养：道德修养、健全人格。 

【小问 1 详解】 

第一步：审设问，明确主体、作答范围及作答角度。 

本题的设问主体为学生， 需要运用家的意义的有关知识，从体现类习题的角度进行作答。 

第二步：审材料，提取关键词，链接教材知识。 

关键词：奶奶说你们现在都不喜欢我做的东西了→可链接谢谢奶奶，您辛苦了！爸爸其实是关心孝敬您。

我们一定尽早回去，一起做！（或者谢谢奶奶，您辛苦了！爸爸其实是关心孝敬您。我们一定尽早回去，

一起做！） 

第三步：整合信息，组织答案。 

【小问 2 详解】 

本题要求举例说明家风对自己产生的影响，属于开放性试题，言之有理即可。 

19. 【答案】示例：队员们把个人梦和中华民族伟大复兴的中国梦联系起来，并为之努力奋斗。队长的话

启示我人生难免有挫折，要努力发掘生命的力量，培养坚强的意志，永不放弃。教练的经历让我感受到她
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用责任和坚持创造出了不平凡的生命价值。她们的拼搏精神诠释了“银比金坚”，值得我们学习！ 

【解析】 

【分析】考点考查：中国梦、挫折、生命 

能力考查：分析材料提取观点的能力 

核心素养：政治认同、道德修养、法治观念、健全人格、责任意识 

 

  

 

 

 

 

【详解】第一步：审设问，明确主体、作答范围及作答角度

本题的设问主体为公民， 需要运用中国梦、挫折、生命的有关知识，从措施类习题的角度进行作答。

第二步：审材料，提取关键词，链接教材知识

关键词①：把今晚这场胜利献给祖国，是全队的梦想和心愿→可链接的教材知识队员们把个人梦和中华民

族伟大复兴的中国梦联系起来，并为之努力奋斗。

关键词②：中国女篮能有今天的成绩，离不开多年来无数的失败和挫折，这次突破其实是很多次失败积累

的结果→可链接的教材知识人生难免有挫折，要努力发掘生命的力量，培养坚强的意志，永不放弃；

关键词③：为中国女篮倾力付出 40 年，我这一辈子值了→可链接的教材知识用责任和坚持创造出了不平

凡的生命价值；

第三步：整合信息，组织答案。 

 


