
考点 1 中学时代

1．（2020 湖南省株洲市）快递小哥李庆恒，于 2020 年 5 月被评为杭州高层次人才。他

在杭州从事快递行业 5 年以来，扎扎实实工作，不断钻研业务，荣获过省级技术能手等多项

荣誉。在建党 99 周年的当天，他还填写了入党申请书，希望能激励自己，不忘初心继续努

力。他的事迹给我们的感悟，不正确的是

A．努力，是梦想与现实之间的桥梁

B．人生有梦，不应止于心动，更要付诸行动

C．青年一代要有理想，有担当，用奋斗实现梦想

D．只要有梦想，就能得到实现

【答案】D

【解析】本题考查有关少年有梦的相关知识。快递小哥李庆恒，于 2020 年 5 月被评为

杭州高层次人才。他在杭州从事快递行业 5 年以来，扎扎实实工作，不断钻研业务，荣获过

省级技术能手等多项荣誉。在建党 99 周年的当天，他还填写了入党申请书，希望能激励自

己，不忘初心继续努力。他的事迹告诉我们青年一代要有理想，有担当，用奋斗实现梦想，

人生有梦，不应止于心动，更要付诸行动，努力，是梦想与现实之间的桥梁。ABC 选项表述

正确。D 选项表述过于绝对，有梦想，同时还需要付出行动，才有可能得到实现。综上所述，

选 D。

2．（2020 湖北省宜昌市）生命好像一场旅行。在这场旅行中，学习打开了生命的视窗，

让我们看到沿途的风景，看到更广阔、更精彩的世界。这启迪我们

A．学习是点亮生命的明灯

B．学习是缔结友谊的捷径

C．学习是初中阶段的任务

D．学习是父母的殷切期望

【答案】A

【解析】本题考查正确认识学习的重要性。从题文中对学习的描述中可以看出，学习是

点亮生命的明灯，A 观点正确；学习中可以结交志同道合的朋友，但不是交友的捷径，B 观

点错误；学习不仅是初中阶段的任务，我们要树立终身学习的观念，C 观点错误；学习是父

母的殷切希望，题文中没有体现，D 观点正确不合题意，所以本题选择 A 答案。
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3．（2020 山东省聊城市）近期在某视频平台上有一首很火的歌《少年》，其中一段歌词

是“我还是从前那个少年/没有一丝丝改变/时间只不过是考验/种在心中信念丝毫未减/眼

前这个少年/还是最初那张脸/面前再多艰险不退却”，引发大家的共鸣。歌词对你的启示是

①编织人生梦想，是青少年时期的重要生命主题

②少年的梦想，仅仅与个人的人生目标紧密相连

③少年的梦想，与时代的脉搏紧密相连

④面对挫折，发掘自己生命的力量，培养坚强的意志

A．①②③ B．①②④ C．②③④ D．①③④

【答案】D

【解析】《少年》这首歌的歌词，说明编织人生梦想，是青少年时期的重要生命主题；

少年的梦想，与个人的人生目标紧密相连，与时代的脉搏紧密相连，与中国梦密不可分。面

对挫折，要发掘自己生命的力量，培养坚强的意志。①③④说法正确，②中的“仅仅”说法错

误，少年的梦想海域国家梦想相联系。故选 D。

4．（2020 江苏省苏州市）“知之者，不如好之者；好之者，不如乐之者。”这启示我

们在学习时要

A．合理安排时间 B．重视同伴合作

C．培养学习兴趣 D．调节不良情绪

【答案】C

【解析】本题考查正确认识学会学习的方法。学会学习要掌握科学的学习方法，学习的

方法包括合理安排时间，养成良好的学习习惯，A 观点正确不合题意；学会学习要善于运用

不同的学习方式，重视合作，B 观点正确不合题意；“知之者，不如好之者；好之者，不如

乐之者”这启示我们在学习时要发现并保持对学习的兴趣，C 观点正确；情绪对我们既有积

极影响也有消极影响，我们要学会调节，题文中没有体现情绪的相关知识，D 观点不合题意，

所以本题选择 C 答案。

5．（2020 湖南省益阳市）某校九年级《道德与法治》课堂上，同学们搜集了一些资料，

并对这些资料进行了解读。下面解读正确的是：

资料 解读

疫情期间，广西一高三学生每天到三公里外山

顶上寻找网络信号上网课。
①要勤于锻炼，健全身体
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近年来，益阳市政府对城区的文昌阁和明清古

巷、兔子山遗址、斗魁塔等文物古迹进行重新修复。
②有利于优秀传统文化的保护和传承

2020 年 5 月 4 日，常州天宁区委书记走进直播

间，为天宁区纺织服装企业直播带货，直播日销售

额近 55 万元。

③网络为经济发展注入新的活力，成为经济贸

易的新途径

小强在校运会 800 米竞赛中发挥失常，与奖杯

失之交臂，内心非常难过。他决定每天早上坚持跑

步锻炼，争取在下次校运会上为班级争光。

④善于将负面情感转变为成长的助力

A．①②③ B．①②④ C．②③④ D．①③④

【答案】C

【解析】本题考查对材料内容的细节分析，①每天到三公里外山顶上寻找网络信号上网

课体现出他具有优秀的学习态度和学习自觉，十分珍惜自己受教育的权利，解读错误。②对

文物古迹进行重新修复是对中华优秀传统文化的保护和传承，解读正确。③区委书记走进直

播间，为天宁区纺织服装企业直播带货，体现了网络为经济发展注入新的活力，成为经济贸

易的新途径，解读正确。④赛中发挥失常促使他每天早上坚持跑步锻炼，争取在下次校运会

上为班级争光，体现了善于将负面情感转变为成长的助力。解读正确。因此选 C。

考点 2 学习新天地

1．（2020 湖北省武汉市）新冠肺炎疫情期间，武汉市教育局积极部署“停课不停学”工

作，老师们创设丰富多彩的云课堂开展线上教学，学生们有序进行线上学习，这表明

A．线上教学使师生角色发生彻底转变

B．终身学习已成为全民的自觉行动

C．线上教学使师生交往达到最佳状态

D．我们可以运用不同方式进行学习

【答案】D

【解析】“停课不停学”体现了可以运用不同方式进行学习，有利于维护学生的受教育

权，D观点正确；线上教学没有使师生角色发生彻底转变，A 观点错误；我们要树立终身学

习的观念，但题文中没有体现，B 观点不合题意；C 观错误点夸大了线上教学的作用，错误，

所以本题选择 D答案。
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4．（2020 湖北省咸宁市）重温宋代诗人陆游的诗《冬夜读书示子聿》“古人学问无遗力，

少壮工夫老始成。纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。这首诗对我们学习的启示是

2．（2020 湖南省邵阳市）有人说，中考是我们初中生的最后一堂课。但是，我们的学

习远没有结束，学无止境。因此

①我们都要想办法进入高中学习

②我们要在实践中不断学习

③我们必须树立终身学习的理念

④我们只需要学习书本知识

A．①③ B．①④ C．②③ D．②④

【答案】C

【解析】学习远没有结束，学无止境，说明要树立终身学习的理念，要在实践中不断学

习，不断的充实和完善自己，②③观点正确；中考结束后，我们会面临选择，有的升入高一

级学校，有的选择就业，①观点太绝对错误；学习不仅仅局限在学校，我们不仅要学习书本

上的知识，我们可以从一切经历中学习，学习思考，认识世界，关爱他人等，④观点错误，

所以本题选择 C 答案。

3．（2020 江苏省连云港）漫画启示我们要

A．接纳自己，欣赏自己的独特

B．增强信心，为梦想坚持努力

C．专注所爱，激发自己的潜能

D．善于学习，掌握科学的方法

【答案】D

【解析】漫画中的拉砖头的车轮是方的，当有人提议用圆轮子的时候，却遭到拒绝，说

明漫画中的人不善于学习，没有方法。启示我们在学习中要善于学习，掌握科学的方法，D

符合题意。ABC 说法不符合漫画主旨，应排除。故选 D。

http://www.beidajiaoyu.org/zhongkao


①我们的知识都是从实践活动中学到的

②实践活动可以替代书本知识学习

③学习是一个长期的过程，不能急功近利

④我们不仅要重视书本知识学习，更应注重在实践中学习

A．①② B．②③ C．①④ D．③④

【答案】D

【解析】题干中诗句的意思是如果想要深入理解其中的道理，必须要亲自实践才行。启

示我们学习是一个长期的过程，不能急功近利，我们不仅要重视书本知识学习，更应注重在

实践中学习，③④说法正确。①中“都是”说法太绝对。②错误，实践活动不能完全替代书

本知识学习。故选 D。

5．（2020 山东省聊城市）为进一步做好新冠肺炎疫情防控工作，从 2020 年 2 月 10 日

开始，聊城市教育和体育局组织全市中小学各学科各学段部分优秀教师进行网上授课，中小

学生居家学习，实现了“停课不停学”。聊城市教育和体育局提倡中小学生居家学习

①最大限度减少了疫情对中小学生学习的影响

②增加了中小学生学习的负担

③保障了中小学生的生命健康

④体现了政府对中小学生的关心和爱护

A．①②③ B．①②④ C．①③④ D．②③④

【答案】C

【解析】聊城市教育和体育局提倡中小学生居家学习体现对未成年人的特殊保护，体现

了政府对中小学生的关心和爱护，保障了中小学生的生命健康和受教育权，最大限度减少了

疫情对中小学生学习的影响，①③④说法正确。②错误，此举是有积极影响的，并没有增加

中小学生学习的负担。故选 C。

6．（2020 湖南省益阳市）2020 年 2 月，益阳市教育局颁布了《益阳市 2020 年春季疫

情防控中小学“停课不停学”工作实施方案》。方案要求各级各类学校确保“停课不停学”

工作落到实处；各学校结合本校自身特点，形成灵活课程表，推送给学生自主点播学习。这

样做

①有利于消除学生的学习压力

③体现了对未成年人的社会保护

③有助于保障学生的受教育权
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片段一：停课不停学，在家严格作息时间，合理利用“空中课堂”，认真做好笔记，上

好

④有利于提高学生自主学习能力

A．①②③ B．①②④ C．②③④ D．①③④

【答案】C

【解析】本题考查掌握多种学习方式、未成年人保护的相关知识。形成灵活课程表，推

送给学生自主点播学习。这样做有利于减轻而非消除学生的学习压力，①错误。益阳市教育

局颁布了《益阳市 2020 年春季疫情防控中小学“停课不停学”工作实施方案》，这一举措属于

社会保护，②正确。“停课不停学”有助于保障学生的受教育权，③正确。学生自主点播学

习有利于提高学生自主学习能力，④正确。故本题正确答案选 C。

（2020 湖南省株洲市）受新冠肺炎疫情影响，各地学校纷纷延迟开学。“停课不停学”、

上“网课”成为今年的热词，与此同时，一些不良的学习习惯、长时间使用网络导致的身体

健康问题以及沉迷网络交友的现象也成为家长们的担心。对此，请你完成下面小题

7．对于上“网课”下列认识不正确的是

A．这与在学校上课有很大的区别，要善于运用不同的学习方式

B．既然不是发生在学校，所以这并不是一种学习

C．学习伴随我们的成长

D．更需要自觉、主动的态度

【答案】B

【解析】本题考查有关学习的相关知识。对于上“网课”上述认识不正确的是 B 选项，

上网课也是一种学习，学习不仅仅局限在学校，我们所听、所尝、所闻等都可以是学习。

ACD 选项表述正确。综上所述，根据要求，选 B。

8．（2020 山东省聊城市）带着学习的心态，生活中的点点滴滴都是学习。（_____）

【答案】正确

【解析】依据教材知识，学习需要自觉、主动的态度。学习不仅仅局限在学校中，我们

所见，所闻，所做，所悟皆可以是学习。假如我们没有积极学习的态度，即使身处学校，也

可能收获不多。带着学习的心态，生活中的点点滴滴都是学习。因此题干说法正确。

9．（2020 山东省济宁市）2020 年新年伊始，一个不速之客——新型冠状病毒悄然而至，

一场由此引发的肺炎疫情肆虐全国，“停课不停学，学习不延期”成为防疫抗疫时期一道不一

样的风景！弹指一挥间，初中学习生活即将结束，雅雯同学在日记中记下了这些难忘的“记

忆”：
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每一节课；网课之余，积极锻炼身体，保持健康生活方式；早晚听听音乐，睡前读会课外书，

缓解在家里的烦躁情绪，使假期生活更有意义。

片段二：曾因学习任务重、压力大，致使考试成绩不理想……渐渐地，我对自己失去信

心，感觉自己的人生很黯淡，于是变得非常焦虑，动辄发脾气。后来，在学校和老师的帮助

下，我调整了心态，逐渐走出了心理阴影，实现了自我超越，被学校评为“美德少年”。

片段三：不负韶华，只争朝夕。在即将结束初中学习生活的日子里，我更应该珍惜这美

好的青春时光，以更加昂扬的姿态，向着心中的梦想，搏击风浪，迎接挑战，书写青春的华

章！

雅雯同学的这些初中学习生活片段都给你带来哪些启迪？

【答案】①珍惜受教育的权利，认真履行受教育的义务；②合理安排学习时间；③克服

考试焦虑，学会缓解学习压力；④学会合理的调控情绪；⑤珍惜青春，树立远大理想，努力

学习等。

【解析】此题旨在考查学生对学习的认识，结合片段一的内容，从珍惜受教育权利，履

行受教育义务，合理安排学习时间回答；结合片段二中的内容，从克服考试焦虑，学会缓解

学习压力，合理调控情绪等方面回答；结合片段三，从珍惜青春，树立理想，努力学习回答，

紧扣材料，言之有理即可。

考点 3 发现自己

1．（2020 安徽中考）“对青春最好的致敬是成为最好的自己。”在这最好的时代，我

们青少年要做最好的自己，下列做法可取的有

①不断发掘生命的力量

②培养开拓进取的优良品质

③拒绝改正自身的缺点

④养成自信自立的生活态度

A．①②③ B．①②④ C．①③④ D．②③④

【答案】B

【解析】本题考查有关做更好的自己的相关知识。“对青春最好的致敬是成为最好的自

己。”在这最好的时代，我们青少年要做最好的自己，上述做法可取的有①②④选项，不断
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漫长寒假中，某班学生通过“云课堂”就所见所感进行了交流，以下是两条点赞最多的

发言。

发掘生命的力量，培养开拓进取的优良品质，养成自信自立的生活态度。③选项表述错误，

我们要改正自身的缺点，做到扬长避短。综上所述，选 B。

2．（2020 湖南省娄底市）“不识庐山真面目，只缘身在此山中。”建议我们在生活中要

善于运用______的方法认识自我。“塞翁失马，焉知非福。”启示我们要学会运用______

的方法调节自己的情绪。

A．他人评价、改变认知评价

B．自我评价、放松训练

C．自我评价、转移注意

D．他人评价、合理宣泄

【答案】A

【解析】本题考查认识自己的途径和调节情绪的方法。”不识庐山真面目，只缘身在此

山中“的意思是我之所以认不清庐山真正的面目，是因为我自身处在庐山之中，所以自己认

识自己很难，要多听他人的评价认识自己。“塞翁失马，焉知非福”比喻一时虽然受到损失，

反而因此能得到好处。也指坏事在一定条件下可变为好事，反之亦然。形容人的心态，一定

要乐观向上，任何事情都有二面性，不好的一面，有可能向好的一面转化。对于调控情绪来

说，可以换个角度想问题，从消极的情绪中走出来，这种调控情绪的方法叫改变认知评价，

与合理宣泄、转移注意无关，A 是正确的。其它选择的说法均是错误的，排除。故本题选 A。

3．（2020 山东省威海市）曾子曰：“吾日三省吾身，为人谋而不忠乎？与朋友交而不

信乎？传不习乎？”这启示我们正确认识自己要

A．反省自己在日常生活中的点滴表现

B．接受他人对自己的态度和评价

C．用全面、发展的眼光看待自己

D．关注外在评价，多向他人学习

【答案】A

【解析】题干中曾子的话意思是要善于反省自己，养成自我省察的习惯，检视自己的不

足，不盲目自责，积极调整自己，通过自省和慎独，端正自身行为，A 符合题意。C 说法与

题干不符，应排除。要正确对待他人的评价，既不盲从，也不忽视，BD 错误。故选 A。

4．（2020 山东省威海市）尚德·守正
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【解析】（1）本题考查学习的重要性。分析疫情面前，这些同学选择用勤奋学习将人

生

（青春回响）面对突如其来的灾难，总有些同学选择将人生的希望点亮：有的坚守在平

房顶、楼道里蹭网学习，有的在家人陪伴下走上雪山顶、悬崖边捕捉网络信号，有的虽身染

病毒，静躺方舱医院，依然专注阅读，从容学习。他们如同一股清流，沁人心田。

（最美身影）从年逾古稀的院士专家，到 90 后、00 后的年轻医护人员，从平凡的快递

小哥，到各行各业的志愿群众，都在倾力奉献。他们也是凡人之躯，却在危难关头选择了负

重前行，以战斗的姿态肩负大担当，成为抗击疫情的“伟大战士”，给人们送来了温暖，为国

家和民族守护了生生不息的希望。

（1）疫情面前，这些同学为什么选择用勤奋学习将人生的希望点亮？

（2）“伟大战士”的行为传递着向上向善的力量，这会对个人和社会产生哪些积极影

响？

（3）国家兴亡，匹夫有责。居家防疫期间，你选择了什么行动？作出正确的选择，每

个人心中都有一把尺，你的“尺”是什么？

【答案】（1）知识让人生更亮丽；学习丰富知识，增长才干；学习可以使我们明是非辨

美丑，树立正确的价值观，培养良好品德；每个公民都要珍惜和维护自己受教育的权利，也

有责任接受一定程度的教育；学习是适应未来社会需要所必备的一种能力；学习应成为我们

的一种生活方式。

（2）他们的行为，符合人们对真善美的追求，具有较强的感染力和影响力；能够净化

人们的心灵；推动社会的文明与进步。（或能源源不断地在你、我、他之间积聚向上、向善、

催人奋进的力量；传递着社会正能量）

（3）例如：积极参与网课学习（或不出门，不聚集等，言之有理即可）道德标准和法

律标准
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的希望点亮是认识到了学习的重要性。依据教材知识，从知识让人生更亮丽，学习丰富知识，

树立正确的价值观，培养良好品德，珍惜和维护受教育的权利，有责任接受一定程度的教育，

学习是适应未来社会需要所必备的一种能力，学习应成为我们的一种生活方式等多方面来回

答。

（2）“伟大战士”的行为传递着向上向善的力量，这会对个人和社会所产生的积极影

响就是榜样的作用。依据教材知识，从具有较强的感染力和影响力，够净化人们的心灵，推

动社会的文明与进步等方面来回答。（3）本题第一问为开放性试题，结合自身实际回答即可。

第二问考查做事的标准。依据教材知识，作出正确的选择，依据的是道德和法律。
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