
各项目测试内容及要求 

（一）田径（测试地点：北京一零一中学田径场） 

我校只招收高中田径项目中的男、女 100 米、200 米、400 米、110 米栏(男)、

100 米栏(女)、跳高、跳远、铅球、铁饼、标枪，报考学生应具有从事该运动项

目的身体形态、素质和机能等条件，2017—2018 学年度获得北京市田径比赛前

六名、海淀区田径比赛前三名及以上级别竞赛获名次者。  

考生须持《2019 年海淀区中招体育特长生报名表》、身份证、竞赛成绩证

明等材料到场参加测试。 

测试内容及标准 

1、 测试内容： 

（1）测试内容共三项：身体形态、专项运动成绩、技术水平 

（2）总分（100 分）=身体形态（10 分）+运动成绩（70 分）+技术水平（20 分）。 

2、测试标准： 

（1）专项成绩测试与评价，采用《2011 年北京市体育传统项目学校招收体育特

长生（初升高）》田径专项测试标准。 

 



 

（2）关于运动技术观测与评价方法，采用观摩现场测试的评价方法予以评价。

其分值分别为： 

运动技术评价标准 

 

（3）关于考生的身体形态、素质与技能观测与评价方法，也采用观摩现场测试

的评价方法予以评价。其分值分别为：  

身体形态、素质与技能评价标准 

 

 



（二）女子排球（ 测试地点：北京一零一中学排球馆） 

报考女排项目的学生应具有从事该运动项目的身体形态、素质和机能等条件，

并有 2年以上排球运动经历。 

考生须持《2019 年海淀区中招体育特长生报名表》、身份证、竞赛成绩证

明等材料到场参加测试。 

测试内容及标准： 

1、素质部分(60 分) 

身高，60 米跑，立定跳远，助跑摸高，36 米移动 

说明： 

（1）助跑摸高：运动员双脚起跳，单手触摸高度标记，助跑距离和方向不限。

每人登记一次最好成绩。测试人员应站于一侧平视所触的高度标记。 

（2）36 米移动：在标准排球场上运动员移动顺序为前后移动（12 米）----左右

移动（12 米）----自由移动（12 米）。前后移动：由三米线出发向中线移动，

单手出中线后背向三米线移回，双脚退过三米线为完成一次，共做两次。左右移

动：在三米线面对排球场边线身体左侧对中线出发，采用侧滑步或交叉步向中线

移动，左手触中线后移向三米线（此时身体右侧朝三米线）右手触三米线为完成

一次，共做两次。之后即做自由移动，由三米线向端线移动，单手触端线移动，

单手触端线后，再向三米线移动，单手触三米线后为完成一次，共做一次。以完

成上述三个动作的时间计算成绩。 

2、技术部分（40 分） 

传，垫，发，扣球（抽签决定测试两项） 

（1）发球 

每人发球 6次，4,5 号位和 1，2号位各命中三次获 12 分。 

加分因素：速度快 2分 一般 1分；弧度平 2分 一般 1分；有飘度 4分 一般 1

分 

（2）扣球 

每人共扣 6次，要求必须一直一斜，扣到直线区和斜线区，每中 1球得 2分，不

中或失误无分。 



加分因素：速度快，力量大 2分；击球点高 2分；助跑步伐正确 2分；挥臂动作

正确 2分 

（3）传球（共传 6次） 

从一号位向四号位调整一次后向 5号位跑动，接从四号位来球向二号位调整，然

后向一号位跑运接从二号位来球调向四号位，往返 6次。传球不到位一次扣一分，

失误一次扣 2分，四号位距网 1.5 米，网口高以年龄组网高为准，边线向内延伸

3米为好球，二号位同四号位。 

加分因素：手型正确 2分 ； 手腕动作正确 2分； 熟练性协调好 4分 

（4）垫球 

由教练发球 6次，队员接球到位一次得 2分，不到位 1分，失误无分。 

评定分：  

手臂动作正确 2 分；下肢动作正确 2 分；协调用力动作 4 分 

（如不正确，可看情况给分） 

测试标准：总分(100 分)=素质(60 分)+技术(40 分),60 分以上为合格. 

3、专项成绩测试与评价，采用《2011 年北京市体育传统项目学校招收体育特长

生（初升高）》排球专项测试标准。 

项目：身高（厘米） 

 

项目：60 米跑（秒） 



 

项目：立定跳远（厘米） 

 

项目：36 米移动（秒） 



 

（三）男子排球（ 测试地点：北京一零一中学排球馆） 

考生须持《2019 年海淀区中招体育特长生报名表》、身份证、竞赛成绩证

明等材料到场参加测试。 

排球专项测试分专项身体素质测试、专项技术测试和教学比赛，满分 100 分，其

中身体素质测试 20 分，技术测试 30 分，教学比赛 50 分。 

1、身体素质测试 （20 分） 

 注：自由人不参加助跑摸高 

  主、接应/副攻、二传、专项身体素质测试和评分标准： 

① 助跑纵跳摸高(10 分)：考生每人测三次，取最好成绩。 

 助跑摸高  单位：厘米 

分值 

性别 
4 5 6 7 8 9 10 

男 270 280 290 300 305 310 3155 

② 36 米移动 （10 分） ：每人两次，取最好成绩。 

自由人双倍积分                           单位：秒 

成绩（米） 10.4 11.4 12.4 13.4 14.0 14.4 15 16 17.5 17.8 

得分 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 



 

 

2、技术测试（30 分） 

类  别 主攻 副攻 接应 二传 自由人 

测  试 

指  标 

打垫 

发球 

扣球 

 

打垫 

发球 

扣球 

 

打垫 

发球 

扣球 

 

打垫 

正、背

面传

球、调

整球 

发球 打垫 接发球 

分  值 30 分 
30

分 

30

分 

10

分 
10 分 10 分 10 分 20 分 

（1）主攻 、接应 

①打垫技术（10 分） 

   5 分钟时间，根据基本技术掌握与运用情况，现场评分。 

②发球（10 分） 

考生持球在端线后，每人连续发球 5次。发球成功一次得 2分，根据球的性能、

力量、速度、落点进行评分。 

③扣球（10 分） 

测试方法：考生自己选定扣球位置。如下图，由考生（二传）在 3 号位传球，

考生在 2、4 号位自己给球后助跑起跳扣球。攻手连续扣 5 次直线，再连续扣 5

次斜线，共扣球 10 次。每球 1分共 10 分。 
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（2）副攻 

①打垫技术（10 分） 

5 分钟时间，根据基本技术掌握与运用情况，现场评分。 

②发球技术（10 分） 

 共发十个球，考生持球在端线后，每人连续发球 5 次。发球成功一次得 2 分

要 求发球有速度﹑根据 球的性能、力量、速度、落点进行评分。 

③扣球（10 分） 

快球、5个， 3 号位半高球 5个。共扣球 10 次。每球 1 分共 10 分。扣球线路

要求有直线、斜线的变化，根据能力现场给分。 

（3）二传 

①打垫技术（10 分） 

5 分钟时间，根据基本技术掌握与运用情况，现场评分。 

②发球技术（10 分） 

 共发十个球，考生持球在端线后，每人连续发球 5 次。发球成功一次得 2 分

要 求发球有速度﹑根据 球的性能、力量、速度、落点进行评分。 

③传球技术（10 分） 

 二传手在其他攻手扣球环节进行传球测试时，根据传球的技术动作传球的效

果给予打分。 

（4）自由人 

①打垫技术（10 分） 

5 分钟时间，根据基本技术掌握与运用情况，现场评分。 

②（自由人接发球 20 分） 

在其他考生发球时候在进攻线后面左右半区各接发球 5 个，共 10 个球，起球

后球平稳有弧度的进入 3号位，每球 2分；球起高不进入 3号位，可以调整传球

的，每球 1分；球飞出场外或过网，0分；最高得分为 20 分。 

3、教学比赛 （50 分） 

（1）测试方法：视考生人数分队进行比赛。 

（2）评分标准：考评员参照实战评分表（表 6），独立对考生的技术动作规范、

协调程度，运用效果，战术意识以及个人实战能力等方面进行综合评定，按 50



分制打分，所打分数至多可到小数点后 1位。 

实战评分表 

等级 优 良 中 差 

分值 50—43 分 42—38 分 37—30 分 29 分以下 

标准 

各技术动作规范

协调，运用效果

良好；战术意识

及个人实战能力

很强。 

各技术动作较规

范协调，运用效

果良好；战术意

识及个人实战能

力较强。 

各技术动作规范

程度、协调性及

运用效果一般；

战术意识及个人

实战能力一般。 

各技术动作规范

程度、协调性及

运用效果较差；

战术意识及个人

实战能力较差。 

 

（四）健美操（测试地点：北京一零一中学体操馆） 

1、招收对象及条件  

我校招收高中竞技健美操项目,报考学生应具有从事该运动项目的身体形态、素

质和机能等条件，并在近三年获得过北京市及以上级别比赛前三名者。 

考生须持《2019 年海淀区中招体育特长生报名表》、身份证、竞赛成绩证

明等材料到场参加测试。 

（1）测试内容： 

①测试内容共四项：专项成套，难度动作，素质，技术技巧。 

②总分（100 分）=专项成套（30 分）+难度动作（30 分）+素质（20 分）+技术

技巧（20 分） 

（2）测试标准： 

①成套动作、难度动作按照 2017--2020 年竞技健美操竞赛规则进行评分。 

②难度动作要求 0.5 分以上，数量为 10 个。 

③技术技巧要求两个手翻类动作，1 个空翻类动作。 

④素质：30 秒击掌俯卧撑；30 秒两头起；30 秒屈体分腿跳；两分钟 10 米折返

跑。 

（3）未尽事宜解释权在学校。 

2、测试程序 

学生报到后在测试表上填报个人信息，然后按照难度动作、技术技巧、专项成套、

素质的顺序进行测试。测试结束后计算综合得分，综合得分高者排名在前。 



3、录取方式 

根据参加市、区比赛名次、成绩及测试结果等计算出综合得分，进行排名。对符

合录取条件者择优录取。 

 

（五）冰雪项目（测试地点：北京一零一中学田径场、海淀区某冰场和某滑雪

俱乐部室内模拟滑雪机） 

1、招生对象： 

（1）初中阶段参加冰球或滑雪训练的海淀区在籍在册应届初三毕业生 

（2）代表俱乐部、学校参加全国或北京市冰球或滑雪锦标赛、联赛的主力队员 

（3）在全国及北京市冰球或滑雪锦标赛、联赛中获得前三名的运动员  

（4）参加测试队员必须身体健康，通过海淀区中招体检，同时测试时要有冰球

或滑雪运动专业险。 

2、招生计划：  

 经北京市、海淀区教委批准，我校 2019 年招收男子冰球特长生 5 人、单板

滑雪运动员 1名。 

考生须持《2019 年海淀区中招体育特长生报名表》、身份证、竞赛成绩证明、

初三上学期期中、期末成绩证明、冰球或滑雪运动专业险等材料参加测试。 

3、测试内容：  

（1）身体形态：身高，指距—身高差值 

（2）身体素质：60 米，引体向上 

（3）专项技能： 

①冰球 

队员部分——40 米滑行速度（正滑、倒滑）、定点射门、运球射门、战术配合

（小组对抗赛） 

守门员部分——20 米直线滑行、蝶形滑行、RVH 移动、小组对抗赛 

②滑雪 

滑雪模拟机电子定时计数器记录转弯数（120 秒） 

4、测试与录取方式 

（1）测试程序 



学生报到后在测试表上填报个人信息，提交相关材料，然后按照身体形态、

身体素质、专项技能的顺序进行测试。测试结束后计算得分。总分（100 分）=

身体形态（10 分）+身体素质（10 分）+专项运动技能（80 分）。 

注：考生下午 2点先到一零一中参加身体素质测试，约 3点转场到海淀某冰

场（冰球）或滑雪俱乐部（滑雪）参加专项技能测试，请家长做好考生转场接

送工作。 

（2）测试合格标准及录取方式 

根据测试结果、学习成绩及参加冰雪比赛成绩等计算出综合得分，参考平常

在校表现，进行综合排名，排名靠前者录取。 

未尽事宜解释权在学校。 

附：测试评分标准 

附表一：身高得分表                    附表二：指距—身高差值成绩对照表 

分值 身高  分值 指距—身高差值 

100 175  100 10 

95 173  95 9 

90 171  90 8 

85 169  85 7 

80 167  80 6 

75 165  75 5 

70 163  70 4 

65 161  65 3 

60 159  60 2 

55 157  55 1 

50 155  50 0 

45 153  45 -1 

40 151  40 -2 

35 149  35 -3 

30 147  30 -4 

25 145  25 -5 

20 143  20 -6 



15 141  15 -7 

10 139  10 -8 

5 137  5 -9 

附表三：60 米成绩对照表                  附表四：引体向上成绩对照表 

分值 成绩  分值 成绩 

100 7”8  100 20 

95 8”2  95 19 

90 8”4  90 18 

85 8”5  85 17 

80 8”6  80 16 

75 8”7  75 15 

70 8”8  70 14 

65 8”9  65 13 

60 9”0  60 12 

55 9”1  55 11 

50 9”2  50 10 

45 9”3  45 9 

40 9”4  40 8 

35 9”5  35 7 

30 9”6  30 6 

25 9”7  25 5 

20 9”8  20 4 

15 9”9  15 3 

10 10”0  10 2 

5 10”1  5 1 

附表 5-11 为冰球项目 

附表 5：正面滑行成绩参照表                  附表 6：倒滑成绩参照表 

分值 成绩  分值 成绩 

100 5”10  100 6”30 

95 5”20  95 6”40 



90 5”30  90 6”50 

85 5”40  85 6”60 

80 5”50  80 6”70 

75 5”55  75 6”75 

70 5”60  70 6”80 

65 5”65  65 6”85 

60 5”70  60 6”90 

55 5”75  55 6”95 

50 5”80  50 7”00 

45 5”85  45 7”10 

40 5”90  40 7”20 

35 5”95  35 7”30 

30 6”00  30 7”40 

25 6”10  25 7”50 

20 6”20  20 7”70 

15 6”30  15 7”80 

10 6”40  10 8”00 

5 6”80  5 8”30 

附表 7：定点射门成绩参照表                 附表 8：运球射门成绩参照表 

分值 成绩  分值 成绩 

100 9  100 22”30 

95   95 22”60 

90 8  90 22”90 

85   85 23”20 

80 7  80 23”50 

75   75 24”00 

70 6  70 24”10 

65   65 24”20 

60 5  60 24”30 

55   55 24”40 



50 4  50 24”50 

45   45 25”00 

40 3  40 25”50 

35   35 26”00 

30 2  30 26”50 

25   25 27”00 

20 1  20 27”50 

15   15 28”00 

10   10 28”50 

5   5 29”00 

附表 9：20 米正面滑行成绩对照表           附表 10：蝶形滑行成绩对照表                  

分值 成绩  分值 成绩 

100 2”46  100 7”18 

95 2”66  95 7”38 

90 2”86  90 7”48 

85 3”08  85 7”58 

80 3”15  80 8”08 

75 3”22  75 8”28 

70 3”29  70 8”48 

65 3”36  65 8”68 

60 3”66  60 8”88 

55 3”96  55 9”10 

50 4”25  50 9”20 

45 4”55  45 9”30 

40 4”85  40 9”40 

35 5”15  35 9”50 

30 5”45  30 9”60 

25 5”75  25 9”70 

20 6”05  20 9”80 

15 6”35  15 9”90 



10 6”65  10 10”00 

5 6”95  5 10”30 

 

 

附表 11：RVH 滑行成绩对照表         附表 12：模拟机滑行成绩参照表（滑雪） 

分值 成绩  滑雪机评分对照表（百分制） 

100 5”50  有效弯数 分值 

95 6”01  90 100.00  

90 6”11  85 95.00  

85 6”16  80 90.00  

80 6”21  75 85.00  

75 6”26  70 80.00  

70 6”31  60 70.00  

65 6”36  50 60.00  

60 6”41  40 50.00 

55 6”50  30 40.00 

50 6”60  20 30.00 

45 6”70  10 20.00 

40 6”80  5 10.00 

35 6”90  

30 7”00  

25 7”10  

20 7”20  

15 7”30  

10 7”40  

5 7”80  

 


