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致力于培养

个性鲜明、充满自信、敢于负责，

具有思想力、领导力、创造力的杰出公民

他们无论身在何处，

都能热忱服务社会，

并在其中表现出对自然的尊重和对他人的关爱



关于北大附中

北大附中创办于1960年，是北京大学四级火箭“小学——中学——大

学——研究生院”培养体系的重要组成部分，是北京大学基础教育研究实

践和后备人才培养基地。学校于1978年被评为北京市重点高中，2002年

获得北京市示范高中称号。北大附中对于学生提供多途径发展模式，国内

高考方向近年平均10%左右的同学升入北京大学和清华大学，95%以上

同学升入重点本科院校。出国方向毕业生100%被国外大学录取，录取院

校包括芝加哥大学、杜克大学、布朗大学、西北大学、康奈尔大学等美国

综合排名前50名校和英国、澳洲、香港等国家与地区高等学府。附中学子

以优异的成绩兼具较强的自我管理和规划能力，赢得了国内外高校青睐。

关于市级统筹1+3项目

“为促进义务教育优质均衡发展，保障小升初就近入学，推动教育公平，

探索高中人才培养方式，我市继续实施1+3培养试验，即学生在初二年级

结束后，进入试验学校，在试验学校连续完成初三及高中共四年学习。”� � � � � � � �

——北京市教育委员会



一所四年制的北大附中

北大附中朝阳未来学校

作为北京市首批“1+3”项目参与者，北大附中专设北大附中朝阳未来学

校，实施四年制高中教育，学生在朝阳就读，学籍归属海淀，毕业后获得

北大附中毕业文凭。自2016年起，在市教委的统筹指导下，北大附中

1+3项目开始面向北京市初中校完成初二年级学业的学生进行招生，学生

在初二年级结束后通过选拔进入该项目，连续完成四年制高中学习。秉承

北大附中学生为先、多元自主的教育理念，朝阳未来学校以四年为期实施

贯通培养，学生可免除初三固定题型的重复训练，将四年时间完整、连续

投入于个人学业提升及升学规划，从而更从容、自信地面对升学挑战。往

届高考方向超过10%的学生进入“双一流”高校，包括北京大学、清华大

学、北京航空航天大学、南开大学、四川大学、吉林大学、上海纽约大学

等知名高等学府，在学校多元成长计划的培养与助力之下，多名学生成功

考取中央美术学院、北京舞蹈学院、北京电影学院、中国戏曲学院、首都

体育学院等高水准艺体专业院校。
“为促进义务教育优质均衡发展，保障小升初就近入学，推动教育公平，

探索高中人才培养方式，我市继续实施1+3培养试验，即学生在初二年级

结束后，进入试验学校，在试验学校连续完成初三及高中共四年学习。”� � � � � � � �

——北京市教育委员会



四年连续的学业规划

初三固定题型的重复训练

高零
初中知识综合运用
高中知识渗透衔接

探索发展方向

高一
高中必修课程
确定升学方向
确定选考科目

高二
选考专项学习
高考对标训练
确定升学目标

高三 备考训练
实现升学计划



学校课程结构与体系

基于北大附中的办学思考与实践经验，学校以学术、活动、实践、备考四

类课程，提升学生的学业水平及综合素养。

学术
课程
基于问题

语言
人文

数 学 科 学

活动
课程
基于体验

运动与
健康

创 客 艺 术

实践
课程
基于个性

品格与
公民

实践项目

备考
课程
基于测试

其他竞赛
与测试

高 考

课程体系



多元成长计划

北大附中设立未来传播者、未来创造家、未来艺术家、未来健

将、未来国际青年英才五项成长计划，并通过开放的活动空间、

持续的成长陪伴、个性的成长方式帮助学生探索自我、确立志

向、实现目标，一步步成为更好的自己。



一日在校作息

A B C D E 
8:00-8:20 晨会 晨会 晨会 晨会 晨会    
8:20-9:05

9:15-10:00

10:10-10:55

11:05-11:50 

11:50-13:30 午餐、休息、活动

13:30-14:15 
14:25-15:10 
15:20-16:05 
16:15-17:00 

走  读  生 放 学

17:00-19:00 晚餐、休息、活动 
19:00-21:00 住宿生晚自习 
21:00-22:00 回宿、点名、洗漱 
22:30-6:30 熄灯、休息 



管理团队

毕业于北京师范大学，生物科学学士(辅修心理学)，课程与教学论专业研究生，北京大学教育学院Ed.D. 博

士在读。加入北大附中后开设高中元培荣誉课程，所教毕业生取得北京市生物高考最高分；2014年作为教学

副校长创建北大附中天津分校，2017年任海口分校创校执行校长，全面负责学校的教学、运营工作，该校首

届毕业生中考平均分位列全省第三。2022年起担任朝阳未来学校执行校长，具备扎实的课程建设、教师培训

与学校管理经验。

执行校长 赵豫桥

毕业于北京师范大学化学学院，曾担任北大附中化学竞赛总教练及五单元（竞赛单元）单元长，2014年6月

起担任高中部教导处主任，具有丰富的学生管理与德育管理经验。海淀区教育系统青年先进教育工作者、海

淀区化学学科带头人、海淀区优秀“四有教师”，2021年起担任北大附中朝阳未来学校支部书记。

党支部书记 周磊

毕业于东北师范大学生物系，从教29年，并担任班主任20余年，曾连续6年任北大附中两届全国理科实验班

班主任，此两届学生全部进入北大或清华继续深造，后被任命为北大附中高三生物学科首席。北京市骨干教

师，海淀区生物学科带头人、兼职教研员，多年从事海淀区高三生物命题工作。曾任北大附中石景山学校教

学副校长，2021年被任命为北大附中朝阳未来学校副校长。

副校长 王金海

本科毕业于中国传媒大学，研究生毕业于对外经济贸易大学。民盟成员。曾于北大附中本部担任一线教师、

书院督导，后被任命为北大附中校办副主任。2020起外派至朝阳未来学校担任管理工作，现任学校副校长。

副校长 张元衡

作为北大附中四年制高中项目，教师团队全部由北大附中选拔、派驻、培训。学科带头人全

部由资深教师担任，中青年教师全部毕业于国内外知名学府。

管理团队及师资力量



本科毕业于中国传媒大学，研究生毕业于对外经济贸易大学。民盟成员。曾于北大附中本部担任一线教师、

书院督导，后被任命为北大附中校办副主任。2020起外派至朝阳未来学校担任管理工作，现任学校副校长。



       教师中超三分之一毕业于北大、清华。高级教师及市、区学科带头人和骨干教师比例为22%。

学术类教师中，各学科带头人均由附中选派教龄30年以上的资深教师担任，新初三教师团队来自高

三，具备完整四年制高中经验。活动类教师则来自清华大学美术学院、北京舞蹈学院、中央戏剧学

院、中国音乐学院、北京体育大学等专业院校，并在自身领域取得了一定的演艺成就或赛事成绩。

北京师范大学古代文学硕士，语文高级教师，北大附中朝阳未来学校语文学科首席。北京师范大学

“语文教学与优秀传统文化传播教学学术委员会”特聘研究员和教育硕士教学实践导师。主讲喜马

拉雅大课《论语“青春版”》、桃李国学苑千聊课堂《细读古文观止》。参与编写《世界名著精彩

对白选评》《现代新儒家评传》《明代散文选》《倾听花开的声音》《给学生解论语》等书籍，并

参与编写中央教科所“德育工作整体构建”课题组《德育》教材、中华书局《中华优秀传统文化》

系列教材等。

王来宁

毕业于北京大学数学系基础数学专业，数学高级教师，北大附中朝阳未来学校数学学科首席，任教

北大附中初中及高中数学课程已逾30年，期间担任北大附中数学教研组组长6年，北医附中数学学科

首席6年。

李宁

毕业于北京第二外国语学院英语系，英语高级教师，北京市骨干教师、海淀区兼职教研员、高三命

题组长，北大附中朝阳未来学校英语学科首席。从事高中英语教育教学37年，曾获省级学科带头

人、省级优秀教师称号。连续担任北京大学附属中学高三英语教师十年，英语学科主任5年。长期研

究高考备考和高考命题，在《考试》杂志、《北京教育考试报》等报刊撰写几十篇高考复习备考文

章和试卷分析。多次承担海淀区写作方面的命题和应试专题讲座。

王文俊



北京大学地球与空间科学学院博士。一级教师，2016年加入北大附中，现任化学教师、助理年级长。

杨晓雪 

中国科学院大学国家纳米科学中心博士，一级教师，2017年加入北大附中，现任化学教师，曾获海淀

区学科骨干教师称号并承担海淀区公开课。

李娟

清华大学美术学院博士，高级教师，现任美术教师。参与新版中学美术教材编写，个人书画作品被印制

成邮票由中国邮票印制局出版发行，多幅国画作品被APEC会议中心国家领导人接见大厅等机构收藏。

陈朵朵

北京体育大学硕士，现任体育教师。U18国青男篮体能教练，国家残疾人自行车队体能教练。中国男篮

蓝队体能教练助理、翻译。

齐广跃

孟繁璐

王洪浩

詹学昭

张梦琪

魏 涛

邱 爽

刘骁萱

高 洁

薄 婧

王 倩

北京大学 博士

北京大学 博士

北京大学 博士

北京大学 硕士

北京大学 硕士

北京大学 硕士

北京大学 硕士

北京大学 硕士

中国科学院大学 博士

中国科学院大学 博士

刘哲羽

赵婷婷

景 丹

张旭如

马 超

杨文妍

付弋珊

刘晓洁

李立群

赵 阳

南京大学 硕士

墨尔本大学 硕士

中国人民大学 硕士

北京师范大学 硕士

北京师范大学 硕士

南安普顿大学 硕士

哈尔滨工业大学 硕士

宾夕法尼亚大学 硕士

约翰霍普金斯大学 硕士

中国空间技术研究院 硕士

李潇潇

陈芳雨

包 雪

范 蕊

贝毓卓

纪 蕾

唐瑞泽

傅章苒

林 峰

曹祥博

澳门大学 硕士

匹兹堡大学 硕士

香港城市大学 硕士

北京舞蹈学院 硕士

北京舞蹈学院 硕士

中央戏剧学院 硕士

中国音乐学院 硕士

中国音乐学院 学士

北京体育大学  学士

沈阳体育学院  学士



2020届毕业生
现就读于北京航空航天大学

飞行技术专业

吴若一

2021届毕业生
现就读于南开大学
经济学专业

朱韬睿

2021届毕业生（游学本部）
现就读于北京大学

数学科学学院

应骏达

毕业生身影



2020届毕业生
现就读于北京航空航天大学

飞行技术专业

吴若一

2021届毕业生
现就读于中央戏剧学院

电影导演专业

刘彦博

杨雯欣 

邢思成 
2021届毕业生

现就读于上海纽约大学
荣誉数学专业

2021届毕业生
现就读于中国传媒大学
广播电视编导（文艺编导方向）专业



扫描进入云游校园



在图书馆，你可以选择和伙伴一起

对坐书桌，也可以享受一段放松的

阅读时光；

书院活动室是你和书院伙伴温馨的

家，你们在这里生活，一起为书院

建设出谋划策；

如果你希望发起一场公共的演讲，四楼阶梯

的对面就有属于你的演讲台；

楼道中也有小舞台，你可以随时拉上小伙伴

来段即兴演出；此外，还有专业的黑匣子剧

场等待你的绽放；

明黄色的跑道丈量你奔跑的步伐，高大上的

健身房鉴证你六块腹肌的诞生；地下专业的

录音棚和搏击馆等候你的光临......

如果你想在一个小空间里放空自

己，冥想区是你的最佳选择；

开放的

活动空间
未来学校用独特的空间设计打破传统与束缚，充分满

足你的各种使用需求。空间为你服务，也影响着你在

这里的学习与生活方式。



小班教学

你的绝大部分课程将以30人小班的方式

进行，在这样的课堂中老师能够真正关

注到每个人的学习状态和个性化需求。

教学全过程信息化

你将在希悦平台进行选课，生成你的个

性化课表，查收作业并查阅过程性评

价；你将在学习系统中收到各类学习资

源，按照自己的进度自主学习；你可通

过钉钉联系到任何老师和同学，灵活组

建线上小组，随时随地发起讨论。

及时反馈与个性评价

你的每一项学习任务的过程都会被记录

在信息系统当中，教师不仅能知道全体

学生的掌握情况，更能关注到个体的情

况，并适时调整。你将随时收到针对性

的反馈，老师会根据你的点滴进步对你

进行包括学习兴趣、学习状态、学习方

法、学习能力等方面的完整评价。

未来学校充分利用信息化平台与数据力量，寻找适合

每一个孩子的学习路径，从学习内容、学习进度和反

馈评价等方面实现个性化学习。

个性的

学习方式



关心所有

老师会一直陪伴你，关注你的学习情况和生

活状态。帮助你解决学习上遇到的困难，和

你分享日常交际中处理问题的方法，参与你

对未来人生的规划，帮助你更好地完成自己

的短期和长期目标。同时，ta也会关心任何

你希望被关注的地方。
目标追踪

根据你的兴趣和特长，帮你探索自我，开

发潜能，寻找人生目标，并会和你一起将

这些大目标分解为小目标，制定切实可行

的具体行动计划，陪伴你按照计划进行学

习和生活。

生涯教练

与你分享社会相关职业的就业状态，帮你拓宽

视野，唤醒你独立思考人生的意识，带你更早

地了解社会规则，进行相关方面的尝试。

及时反馈与个性评价

        学生成长中心将带领学生建立个性化升

学目标，持续给予个性化的支持。

持续的

成长陪伴



地址：北京市朝阳区惠新东街8号

网站：http://fs.pkuschool.edu.cn

邮箱：hifufutre@pkuschool.edu.cn

官方公众号 预约访校


