
北师大实验中学国际部国际型人才培养课程体系 

学年 高一：夯实基础、培养志趣、激励自主 高二：聚焦学科、探索专业、多元发展 高三：大学预备、强化学术、自主选择 

教 

学 

目 

标 

1.必修课程：教学安排、教学难度与深度与高考

部高一保持一致；完成大部分学科学业水平考试。 

2.人文专修课程：指向领导能力、思维能力、艺

术与人文素养、国际理解等领域的兴趣与能力培

养。 

3.英语专修课程：实行英语分类、分层教学，指

向英语标准化考试备考。 

4.升学指导课程：指向活动规划、学业规划、考

试规划、专业探索等申请规划。 

1.必修课程：人文、数学、科学、英语四类必修采用校本课

程进行双语教学；指向升学考试与学科深度学习；实行分层、

分类走班教学。 

2.AP专修课程：分类选课、双语教学 

3.升学指导课程：指向活动规划、学业规划、考试规划、专

业探索等申请规划。 

4.综合社会实践：基于学科兴趣与专业探索的项目式研究性

学习。 

学分制、完全走班 

1.必修课程：体育 

2.校本课程：人文与社会、科学与工程、审美与艺术

（自主选课） 

3.升学指导课程：大学申请指导、海外生活安全指导、

大学选课指导 

4.学长课堂：专业探索、学术研究、申请经验等主题

系列讲座。 

课 

程 

设 

置 

 

 

 

 

必

修

课

程 

1.语文  2.数学  3.英语  4.物理 5.化学  

6.生物  7.历史  8.地理   9.政治  10.体

育/体锻 11.技术：机器人程序设计、服装设

计与制作、3D作品设计打印 12.艺术：摄影、

中国古典音乐赏析、书法篆刻 13.校本：生

涯规划、升学指导 

1.人文（文化、文学、思辨）  

2.英语（分层教学、AP英语语言与写作） 

3.数学（AP微积分、AP统计、微积分；双语） 

4.物理（学业水平考试、AP电磁、AP力学；双语） 

5.化学（AP化学；双语） 

6.政治（学业水平考试、哲学、AP微观经济、AP宏观经济）              

7.技术、艺术、美术分类选课 

8.AP生物、AP计算机、AP心理学 

9.体育、体锻 

必修： 

体育:体育与健康 

人文与社会： 

1.诗歌鉴赏与创作 2.新闻写作与新媒体写作 3.世界

戏剧文学分析 4.比较文学理论研究 5.法语 6.日语 

7.中国哲学智慧 8.逻辑与批判性思维 9.会计与公司

金融 10.AP微观经济学 11.AP宏观经济学 12.AP心理

学 13.考古学入门 

科学与工程： 

1.微积分 2.数理统计 3.多元微积分 4.线性代数 

5.AP物理力学 6.AP物理电磁 7.AP化学 8.有机化学 

9.能量化工产业 10.AP生物 11.AP计算机 12.Python

数据分析 13.算法与程序设计 14.人工智能 15.卡魅

创新设计 

审美与艺术： 

1.印象派油画赏析与创作 2.艺术品中的中西对比 3.

雕塑艺术 4.戏剧表演 5.欧洲古典与欧美流行音乐鉴

赏 6.古琴音乐赏析与实践 7.茶与中国文化 8.走进

中医 9.走进汉服 10.设计思维 11.香道 

 

专

修

课

程 

1.国际议题研究（海牙模联） 

2.国际关系人文研究   

3.中国哲学智慧  

4.中西哲学比较研究   

5.青年领导力素养  

6.创意思维与艺术设计（CTB)  

7.企业经营实战模拟   

8.戏剧理论与表演  

9.艺术史概论（博物馆） 

10.西方音乐史  

1.学术社团课程 

2.群体指导课程 

3.人文专题研究 

4.艺术实践课程 

5.创意写作课程 

6.学术写作课程 

7.科学研究方法课程 

8.课题与项目研究指导课程 

9.学生课堂 

10.专家讲座 

评价 

方式 
质量检测+能力检测+过程性评价 质量检测+过程性评价+论文综合评价 多元评价方式（考试+论文+作品+过程性评价） 

 


