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2018 北京四中初一（下）期中

道德与法治

本试卷共二道大题，24 道小题，满分 100 分。考试时间 60 分钟。

一、单项选择题（在每小题列出的四个选项中，选出最符合题目要求的一项。每小题 2 分，共 40 分）

1．进入青春期，同学们开始在意自己的体态和容貌。有人为自己个子矮而自卑，有人为自己长得胖而烦恼。以

下不利于克服烦恼的做法是（ ）

A．尽量减少与他人的交往 B．学会欣赏自己

C．正视身体的变化 D．欣然接受青春期的变化

2．下列对青春期出现的心理矛盾认识正确的是（ ）

A．它是青少年成长过程中极不正常的现象，必须重视

B．它是无法克服与缓解的，只能学会承受，任其发展

C．它是青少年成长过程中的正常心理现象，不需要调控

D．需要我们勇于正视、认真分析、乐观对待

3．下列对批判精神理解正确的是（ ）

①表现在对事情有自己的看法

②敢于表达不同的观点

③敢于对不合理的事情说“不”

④敢于向权威挑战

A．①②③④ B．①②④ C．②③ D．②③④

4．图 1：这么狠心，两个人骑在驴身上!图 2：这么自私，不让老婆骑!图 3：这么愚蠢，光让老婆骑!图 4：这么

没用!有驴子都不骑!
从思维独立性的角度对下边漫画分析，正确的有 （ ）

①夫妇不听别人的意见，盲目自信，刚愎自用

②重视他人意见与思维独立的矛盾无法协调

③对别人的建议应该认真分析、判断

④夫妇如果判断自己是对的并坚持己见，并不意味着不重视他人意见

A．①② B．③④ C．①③ D．②④

5．青春的我们对一些事情的是非曲直判断，不再愿意盲从父母的意见，有强烈表达自己观点的欲望，有时会对

一些传统、权威的结论持异议，甚至还会提出批评之词。对此，正确的看法是（ ）

①对一些传统、权威的结论持异议，是不知天高地厚的表现

②对一些传统的、权威的结论持异议是正常的，说明思维的批判性逐步出现[来源:Z,xx,k.Com]

③提出批评之词无可厚非，但要做到只针对结论本身，而不能借此攻击他人

④批评的目的是更好地解决问题，因此批评要尽量具有建设性
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A．①②③ B．①③④ C．②③④ D．①②④

6．“创客”是指出于兴趣与爱好，努力把各种创意转变为现实的人。2015 年“创客”一词首入《政府工作报告》。

中学生强强也有自己的“创客”梦，为了梦想成真，他应该（ ）

①将好奇心转化为兴趣和爱好，勤动脑、多思考

②善于观察、敢于质疑，不断提高自身的探究能力

③积极参加社会实践活动，为实现“创客”梦打好基础

④一心学习科学文化知识，等大学毕业后再去实现“创客”梦

A．①②③ B．①②④ C．①③④ D．②③④

7．生活中，我们经常听到类似这样的说法：“他不像男孩”或“她像假小子”，“男人是棵树，女人是根藤”，“她

就是个女强人”等等。这些评论其实是在用________方面的差异来衡量某个男性或女性。

A．兴趣爱好 B．性别刻板印象 C．习惯 D．生理性别特征

8．很多人都说“男生女生不一样”。的确如此，男生女生在对许多方面表现出各自的特点，存在差异，但这也使

得男生女生各自拥有自身的性别优势。对此，正确的态度有（ ）

①相互取长补短、共同进步

②相互理解、相互帮助

③不应因自己某一方面的优势而自傲

④不应因自己某一方面的欠缺而自卑

A．①③④ B．①②③④ C．②③④ D．①②③

9．“异性效应”表现为有异性共同参与的活动，较之只有同性参加的活动，参加

者一般会感到愉快，活动效率和质量往往更高。这主要启示我们，男女交往有利

于双方（ ）

A．解决心理矛盾 B．抵制不良诱惑

C．消除个性差别 D．促进健康成长

10．观看漫画《校规》，对“男女生间隔需大于 50 厘米”、“男女生不得同桌吃饭”、“男女生不得成对单独出现在

校园里”等规定，以下理解正确的是（ ）

[来源:学。科。网]

A．可以彻底杜绝中学生的不正常交往现象

B．不利于中学生发展与异性同学之间的友谊

C．便于学校对学生的统一管理

D．中学生不应该与异性同学交往

11．青春的校园里，男女同学交往要做到（ ）

①自我保护 ②亲密无间 ③自重自爱 ④把握分寸

A．①②④ B．②③④ C．①②③ D．①③④

12．面对青春期多彩的情绪，我们应有的正确做法是（ ）

①青春期的情绪特点体现了青春的活力

②要善于激发我们的正面情绪感受

③任其发泄和表现

④对于烦恼和担忧这样的负面情绪我们要学会积极面对

A．①② B．①③ C．①④ D．②④

13．在中国传统的道德伦理中，廉耻历来被视为“立人之大节”，这是因为（ ）
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①羞耻之心是自觉抵制不良诱惑的一种精神力量

②对待羞耻感正确方法是由“知耻”而“记耻”，由“记耻”而奋发

③羞耻感可以丰富我们的人生阅历，能够催人奋进

④羞耻之心有利于公民树立道德责任感，使我们的生命变得更饱满丰盈

A．①②④ B．①②③ C．①③④ D．②③④

14．“止于至善”需要“日省其身，有则改之，无则加勉”。这需要我们（ ）

①检视自身的不足，不盲目自责，积极调整自己

②养成自我省察的习惯

③通过自省和慎独，端正自己的行为

④小心谨慎，做错事不要声张

A．②③④ B．①③④ C．①②③ D．①②④

15．情绪是人对客观事物的态度体验及相应的行为反应。下列表现了“喜”的语句是（ ）

A．相顾无言，惟有泪千行 B．怒发冲冠，凭栏处

C．待到山花烂漫时，她在丛中笑 D．风声鹤唳，草木皆兵

16．李白面对长江沿岸的景色，他在流放途中写出的诗句是：“平生不下泪，于此泣无穷”。而他被大赦重获自由

后写出的却是“朝辞白帝彩云间，千里江陵一日还。两岸猿声啼不住，轻舟己过万重山”。李白面对同样的景物写

出不同的诗句，表明（ ）

A．同一事物可以引起轻松、愉悦的情绪

B．同一事物可以引起抑郁、悲愤的情绪

C．情绪受多方面因素的影响，经常变化

D．同一事物只能引起相同的情绪

17．有一位中学生这样描述自己：“情绪高涨起来像火山爆发一样，情绪低落时像泄气的皮球；上午还兴高采烈，

下午却闷闷不乐。”这告诉我们（ ）

A．青春期的情绪反应强烈，富有激情和热情，但情绪常常不稳定

B．青春期的情绪体验越来越细致，情绪体验完全由外部刺激引起

C．青春期的我们通常会产生复杂的情绪

D．青春期的情绪主要是负面的情绪

18．请观看下侧漫画《我的情绪谁做主?》，并说说漫画的主要寓意是（ ）

A．情绪是可以调控的

B．情绪可以随意宣泄

C．只有负面情绪需要调控

D．应当合理宣泄情绪

19．随着汽车时代的到来，驾车引发的情绪冲突也越来越多，甚至出现了所谓的“路怒族”。相关调查显示，23.4％
的人都承认自己有“路怒症”，如驾车情绪容易失控，一点堵车或碰擦就有动手冲动；开车时和不开车时的脾气、

情绪像两个人。下列有助于缓解“路怒症”的做法有（ ）
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①听听音乐，让烦躁的心情平静下来

②把不遵守交通规则的司机驾驶的车砸坏

③遇到堵车时，只要没有监控，就不管不顾，大胆冲撞

④合理调节和控制自己的情绪

A．①② B．③④ C．②③ D．①④

20．中学生小张每当遇到伤心事时，总是劝勉自己“忧愁于事无补，还是想想怎样面对吧”。他调控情绪采用的

方法是（ ）

A．转移注意 B．合理宣泄

C．改变认知评价 D．放松训练

第二部分 非选择题（共 60 分）[来源:学科网]

21．步入青春期，我们的生理和心理发生了很大变化。这个时期的我们越来越关注自己的变化，发现自己，面对

自己，透视自己，欣赏自己，了解自己的内心世界。

（1）请你分别从生理变化和心理变化两个方面，说说青少年在青春期可能发生哪些变化?（6 分）

上中学后，小娟总是爱穿稀奇古怪的衣服，还把头发做成各种各样的造型，真是太有个性了，她还说自己现在

已经长大了，能独立了，她的事情不用父母来管。

（2）小娟的行为属于青春期的什么变化?你认为真正的个性和独立应该是什么?（回答至少两点）（6分）

22．情景分析：

在最近学校组织的辩论赛上，班级内有两名男生和一名女生参加。女生语言清晰、口齿伶俐、妙语连珠，男生

思维敏捷、语言幽默。他们配合默契，优势互补，最终摘取了年级辩论赛的桂冠。

（1）结合“配合默契，优势互补”谈一谈你是怎样看待男生、女生的性别优势的?（回答至少两点）（4 分）

（2）辩论赛主题为“初中学生异性交往问题”，谈一谈在初中阶段与异性相处的积极意义有哪些?（回答至少

三点）（6 分）

（3）辩论赛中同学们普遍认为正常的异性交往促进人的发展，你认为初中男女生正常交往应该注意些什么?（回

答至少三点） （6 分）

23．青春的榜样

生活中有许多人物在青年时代有非常感人的经历和故事，这些经历和故事值得我们学习借鉴，也增长了我们的

青春智慧。

请在下面的表格中填写你的青春榜样以及推荐理由和推荐感悟。

（1）我的青春榜样（6 分）

青春榜样 他（她）的故事 推荐理由（至少两点）

（2）虽然雷锋、石油铁人王进喜、党的好干部焦裕禄等英雄模范都已经离开我们很多年了，可是“雷锋精神”

“铁人精神”“焦裕禄精神”却不断发扬光大，这告诉我们榜样在社会生活中有什么作用?（回答至少两点）（4 分）

（3）“止于至善”要求我们在平时的学习生活中应该怎么做?（回答至少三点）（6 分）

24．某校七年级（2）班同学围绕“做情绪情感的主人”展开了系列探究活动，请你参与其中。（16 分）

（1）人的情绪复杂多样，在下列情境下，你会产生怎样的情绪?（4 分）

情境 情绪

学习进步时

被老师误解时

自己一个人走夜路时

丢失了心爱的玩具时
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下面是女飞行员余旭的日记节选：

我坚守歼击机飞行是在干事业，这是一个崇高的事业，这是无上光荣与自豪的事业。我喜

欢蓝天，我喜欢飞歼击机的感觉，那种感觉很自由、很酷。

（2）余旭的日记表达了自己对飞行事业的热爱之情。你认为情感和情绪有什么区别?（4 分）

（3）情感对我们的成长有着怎样的重要作用?（8 分）
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政治试题答案
1-5：BDABC
6-10：ABDDB
11-15：ADACB
16-20：CADDC

21. （1）青春期的身体变化主要表现在身体外形的变化（2），内部器官的完善（2），性机能的成熟（2）。
（2）一味追求特立独行。（逆反 2、心理 1）
步入青春期，我们的独立意识不断发展，对问题开始有更多的见解，我们思维的独立并不等同于一味追求独特，

而是意味着不人云亦云，有自己独到的见解（2）；同时接纳他人合理正确的意见（1）。
22. （1）①男生女生各自拥有自身的性别优势。（1）

②欣赏对方的优势，有助于我们不断完善自己。（2）
③我们不仅要认识自己的优势，而且要发现对方的优势，相互取长补短，让自己变得更加优秀。（2）
（2）①在异性面前，我们有自我表现的欲望，更加在意自己的形象，渴望得到异性的肯定与接纳。（2）
②与异性相处，有助于我们了解异性的思维方式、情感特征。（2）
③与异性交往是我们成长的一个重要方面，友谊就会成为我们青春美好的见证。（1）
（3）①男女生之间应该言行恰当，自然大方的交往，做到谨慎交友；（2）
②内心坦荡、言谈得当，举止得体；（2）
③慎重对待，理智处理青春期可能出现的朦胧情感。（1）

23．（1）略

（2）榜样不仅是一面镜子，而且是一面旗帜好的榜样。

好的榜样昭示着做人做事的态度，引发我们对人生道路和人生理想的思考，给于我们自我完善的力量。（2）
善于寻找好的榜样，向榜样学习，汲取榜样的力量，我们的社会国家才会变得更加美好。（2）
（3）每个人都可以从点滴小事做起，积少成多，积善成德，在生活中寻找“贤”，将他们作为榜样；（2）养成

自我省察的习惯，检视自身的不足，不盲目自责，积极调整自己，通过自省和慎独端正自己的行为等。（2）（具体

例子可以酌情给分）

24．（1）甲：怒 （2）乙：喜 （2） 小明：哀（—喜）（2）
（2）注意转移法。另外还有改变认知评价、合理宣泄和放松训练等。

（3）情绪反应强烈；情绪波动与固执；情绪的细腻性；情绪的闭锁性；情绪的表现性。事例略

试卷难度为 0.85-0.9 之间。


