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2023 北京延庆初一（上）期末 

道德与法治 

2022.12 

考生须知 

1.本试卷共 8页，共 20道小题。满分 70分，考试时间 70分钟。 

2.在试卷和答题纸（卡）上准确填写信息。 

3.试题答案一律填涂或书写在答题纸（卡）上，在试卷中作答无效。 

4.试卷由两部分组成，选择题共 30分，非选择题共 40分。 

第一部分选择题 

本部分共 15小题，每小题 2分，共 30分。在每小题列出的四个选项中，选出最符合题目要

求的一项。 

1. 2022 年 11 月 30 日，               和               两个航天员乘组在太空胜利会师。经历 30 年

的奋斗，中国载人航天工程用优异战绩在探索浩瀚宇宙的新征程上跑出了中国航天的“加速度”。（   ） 

A. 神舟十三         神舟十四 B. 神州十三         神州十四 

C. 神舟十四         神舟十五 D. 神州十四         神州十五 

2. 歌曲《少年中国梦》唱到：“团旗跟着党旗飘扬，我们队旗紧紧跟上，少年的梦融进中国梦，中国梦就

在不远的前方。志存高远，增长知识，锤炼意志，积蓄正能量。以红领巾的名义时刻准备着，为最美的梦

想插上翅膀。”这体现了（   ） 

①少年梦与时代的脉搏紧密相连 

②少年梦与中国梦密不可分 

③我们应当成为担当民族复兴大任的时代新人 

④实现了中国梦也就实现了每个少年的梦 

A. ①②③ B. ①②④ C. ①③④ D. ②③④ 

3. 有人说：“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”；也有人说：“书山有路巧为径，学海无涯乐作舟”。

由此你认识到（   ） 

A. 以前学习是辛苦的，现在学习是快乐的 

B. 前者说法是正确的，后者说法是错误的 

C. 学习中有苦也有乐，既要勤奋又要讲方法 

D. 每个人每时每刻都能体味到学习中的快乐 

4. “不要用现在去判断未来，在生命 每个季节都会开出鲜艳的花朵。只要不放弃就会出现生命的奇迹。

不要跟别人比，要跟自己比。每个人都有一双隐形的翅膀使自己越飞越高。”对这段话理解正确的是

（   ） 

A. 接纳自己最满意的部分，否定过去不完美的部分 

的



 

第2页/共15页 
学科网（北京）股份有限公司  

B. 欣赏自己的努力与进步，任何时候都不和他人比 

C. 只要不断激发自身的潜能，就能成为最优秀的人 

D. 认识自己是一个过程，要对自己的未来充满希望 

5. “仁者如射：射者正己而后发；发而不中，不怨胜己者，反求诸己而已矣。”面对竞争我们（   ） 

①拒绝与好友竞争                           ②埋怨对手的强大 

③端正竞争的态度                           ④要善于自我反省 

A. ①② B. ③④ C. ②③ D. ①④ 

6. 教师节来临之际，小张为老师送去了一段祝福语：您不是演员，却吸引着我们饥渴的目光；您不是音乐

家，却让知识的清泉叮咚作响；您不是雕塑家，却塑造着一批批青少年的灵魂⋯⋯我们尊敬您，我敬爱的老

师！这说明（   ） 

①教师是人类文明的主要传承者                 ②教师承担教书育人的使命 

③教师是学生学习的指导者                   ④教师是学生成长的引路人 

A. ①②③ B. ①②④ C. ①③④ D. ②③④ 

7. 下述材料反映了（   ） 

甲：我喜欢的老师真

实坦诚，从不掩饰或

否认自己所犯的错

误，让我钦佩。 

乙：我喜欢的老师见

解独到，关注人生百

态，理论联系实际地

看问题，让我信服。 

丙：我喜欢的老师幽

默开朗，风趣且富有

激情，但又不失严谨

认真，让我信赖。 

 

A. 教师是履行教育教学职责的专业人员 

B. 教师之间的风格不尽相同 

C. 尊重教师是中华民族的优良传统 

D. 学生只愿意与自己喜欢的教师交往 

8. 材料一  《论语﹒学而》中说：孝悌也者，其为仁之本欤！ 

材料二  《中华人民共和国宪法》规定：成年子女有赡养扶助父母 义务。 

结合上述材料，对孝亲敬长理解正确的是（   ） 

①中华民族的传统美德                          ②每个中国公民的法定义务 

③子女对父母的教诲要言听计从                    ④长大成人以后的事 

A. ①② B. ③④ C. ①③ D. ②④ 

9. 世界上有一种“冷”叫做“妈妈觉得我冷” 

妈妈：宝贝，你要加衣服了。 

孩子：我不冷  

妈妈：不会吧，你肯定冷的。 

孩子：我真的不冷。 

妈妈：我不管，反正我觉得你冷。 

的。
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…… 

然后，一件厚外套塞到了我的手上。 

阅读以上母子对话，你从妈妈的语言中体味到了（   ） 

A. 冷漠 B. 冲突 C. 亲情 D. 感恩 

10. 某班召开了“爱要这样来表达”的主题班会，同学们交流了自己的做法： 

甲：我平时经常对爸爸妈妈说：“爸爸、妈妈，我爱您！” 

乙：当爸爸妈妈下班回来时，我会给他们泡上一杯热茶。 

丙：当我和爸爸妈妈产生分歧时，我会等自己冷静后再表达真实想法。 

同学们的做法说明，亲子之间（   ） 

①爱的表达形式是完全相同的 

②爱的行动只需父母付出努力 

③爱的呵护需要子女付出行动 

④亲子沟通要讲究智慧与技巧 

A. ①② B. ①③ C. ②④ D. ③④ 

11. 幸福美满的家庭是我们的共同期盼，它需要全体家庭成员共同创建。下列行为有利于建设美好家庭的

是（   ） 

①小东跟妈妈一起学习煮饭 

②小丽害怕父母生气，谎报考试成绩 

③小嘉做完功课后主动收拾好学具 

④小东面对弟弟的陪玩要求，很厌烦 

A. ①② B. ①③ C. ②④ D. ③④ 

12. 我们每个人的手指上都有指纹。在世界上，两个拥有完全相同指纹的人出现的概率为 640 亿分之一。

这说明（   ） 

A. 生命来之不易 B. 生命是独特的 

C. 生命是不可逆的 D. 生命有接续 

13. 守护生命就要爱护身体。下列属于爱护身体的做法是（   ） 

①我养成了每天坚持一小时体育锻炼的习惯 

②我上网搜集防疫小知识，学习自护的方法 

③我参加小区志愿活动，锻炼社会实践能力 

④我喜欢看足球运动，经常半夜起床看球赛 

A. ①② B. ③④ C. ②③ D. ①④ 

14. 江梦南，清华大学生物信息博士研究生。她半岁时，因用药物失聪，失去说话的能力。在父母的安慰

和鼓励下，她靠着反复抚摸爸妈的喉咙来感受声带的震动，并练习发声，通过读唇语学会了“听”和

“说”。江梦南的事迹告诉我们（   ） 

①挫折不同，人们的感受行为不同            ②挫折会让每个人越来越坚强 
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③战胜挫折需要发掘自身生命力量            ④战胜挫折不排斥外力的支持 

A. ①② B. ②③ C. ③④ D. ①④ 

15. 邓清明是中国人民解放军航天员大队首批航天员。自 1998 年 1 月加入航天大队时起，25 年来，他为了

飞天梦想而坚持，为了航天事业而奋斗。2022 年 11 月 29 日，邓清明奉命执行太空出差任务，追梦者终于

圆梦。从邓清明的事迹中感悟的道理是（   ） 

①我们要树立坚定的理想信念                ②努力是梦想和现实之间的桥梁 

③只要努力，梦想都会实现                  ④面对挫折要有坚强的意志 

A. ①②③ B. ①②④ C. ①③④ D. ②③④ 

第二部分非选择题 

本部分共 5题，共 40分。 

16. 运用所学知识，谈谈下图对你 启示。 

 

“窗口” 

17. 道德与法治课上，某班同学围绕“敬畏生命”展开讨论。下面是同学搜集的一些材料。 

材料一  新型冠状病毒肺炎是近百年来人类遭遇的影响范围最广的全球性流行病。新冠肺炎疫情是新

中国成立以来发生的传播速度最快、感染范围最广、防控难度最大的一次重大突发公共卫生事件。这次疫

情，前所未知、突如其来、来势汹汹。它严重威胁着人民生命安全和身体健康。 

材料二  14 亿中国人民都是抗击疫情的伟大战士。 

 

医务工作者白衣执甲、逆行出

征。以对人民的赤诚和对生命的敬

佑，争分夺秒、全力以赴，救治每一

 

社区工作者监测疫情、测量体

温、排查人员、站岗值守、宣传政

策、防疫消杀。为保护人民生命安全

的
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位患者。 不辞辛苦、日夜值守。 

 

快递小哥不惧风雨、冒疫前行，

用敬业与坚守为大家做好保障物资配

送的“最后一公里”，传递着爱和温

暖。 

 

广大人民群众识大体、顾大局，

自觉防疫，将“保护自己、保护别

人、为国家作贡献”作为自觉行动。 

结合上述材料，运用所学，谈谈你对“敬畏生命”的理解。 

18. 国将兴，必贵师而重傅。尊师重教是中华民族优秀精神特质。 

【他山之石】 

毛泽东 习近平 

1937 年 1 月，在写给徐特立

老先生 60 岁生日的贺信中写到：

你是我二十年前的先生，你现在

仍然是我的先生，你将来必定还

是我的先生。 

2014 年 9 月 9 日，在北京

师范大学考察时说：教过我的

老师很多，至今我还能记得他

们的样子，他们教给我知识、

教给我做人的道理，让我受益

无穷。 

 

（1）结合材料，谈谈你对建立良好师生关系 认识。 

【情景剧场】 

小奇很喜欢文学创作，经常拿自己写的小说请语文老师指导，得到语文老师的肯定与表扬。一次，上

数学课时，小奇偷偷在下面写小说，被数学老师发现，辛辛苦苦写了一个多星期的手稿被没收，还被狠狠

地批评了一顿…… 

（2）请结合小奇的经历，运用所学，谈谈你对教师的表扬与批评的认识。 的
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19. 【活动一：家的意味】 

镜头—  —一则公益广告让无数观众感动。聚餐会上，一位身患阿尔茨海默病记忆衰退的年迈父亲，

抓起桌上剩下的饺子就装进自己口袋，嘴里还喃喃自语：“我儿子喜欢吃饺子。”短片旁白：“他忘记了

一切，但从未忘记爱你……” 

镜头二  三个妈妈挑着沉甸甸的担子回家，汗流浃背。一个妈妈说：“我儿子像牛一样健壮。”又一

个妈妈说：“我儿子唱起歌像夜莺一样动听。”第三个妈妈说：“我儿子什么也不会。”远处跑来三个男

孩，一个翻着跟头，一个唱着动听的歌，两人向母亲炫耀今天的收获，只有第三个男孩默默地挑起了母亲

的担子。一位老人看到此景，嘴里喃喃自语：“不会的孩子真会……” 

（1）从这两个镜头中任选其一，谈谈你懂得了什么道理？  

【活动二：爱的碰撞】 

升入中学后，小明不像以前那样缠着妈妈了。每天放学回家后，他直接回到自己的房间，并关上房

门，很少和妈妈交流。一天晚上，妈妈打开他的手机，翻看了聊天记录，并追问他一些内容。小明很生

气，大声地指责妈妈：“你管那么多干嘛！那是我的隐私！”妈妈很生气…… 

（2）运用所学知识，请分别对小明和妈妈的行为做点评。 

【活动三：沟通传递爱】 

小明很后悔自己的行为，准备向妈妈道歉，但是妈妈不理他。 

（3）小明该怎么办？请你帮助他出出主意。 

20. 【活动一：感悟生命意义】 

在道德与法治课上，老师布置了“访谈身边的人物，感悟生命的意义”的作业。以下是小东的访谈结

果。 

同学甲 同学乙 学校保安叔叔 妈妈 爸爸 

能够照顾

好自己，

不让爸爸

妈妈操

心，是有

意义的。 

今天体育课上

我教会了同学

运球技术，我

觉得很有意

义。 

迎接同学高高兴

兴上学来，目送

同学平平安安回

家，保护师生安

全是有意义的。 

生命的意义在

于能够与家人

相守在一起，

共度长长的一

生。 

能够深入脱贫

攻坚一线，为

广大人民群众

服务，是有意

义的。 

 

（1）结合访谈结果，谈谈你对“生命意义”的认识。 

【活动二：体悟生命价值】 
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雷锋：中国人民解放

军战士、共产主义战士。

以其名字命名的“雷锋精

神”，其实质是全心全意

为人民服务，为人民的事

业无私奉献。雷锋精神影

响了一代代中国人。 

屠呦呦：中国第一位

获得诺贝尔科学奖项的科

学家。她的突出贡献是创

制新型抗疟药青蒿素和双

氢青蒿素，该药品可以有

效降低疟疾患者的死亡

率。 

贺玉凤：延庆人，

是远近闻名的“环保奶

奶”从上世纪 90 年代开

始，她义务在延庆妫河

两岸捡拾垃圾，至今已

坚持 20 余年。 

（2）从中选择一位人物事迹，谈谈你对“生命价值”认识。 

【活动三：绽放生命之花】 

如果生命是一粒种子，就要用所有力量努力使自己茁壮成长，无论在怎样的情况下，都要绽放生命的

精彩。 

（3）请结合所学谈谈在今后的学习、生活中你将如何“让生命绽放精彩”？ 
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参考答案 

第一部分选择题 

本部分共 15小题，每小题 2分，共 30分。在每小题列出的四个选项中，选出最符合题目要

求的一项。 

1.【答案】D 

【解析】 

【详解】时政题，解析略。 

2. 【答案】A 

【解析】 

【详解】本题考查对梦想的正确认识。 

①②③：少年的梦想，与时代的脉搏紧密相连，与中国梦密不可分。民族复兴的美好前景，为我们提供了

更广阔的舞台，也提出了更高的要求，我们应当成为担当民族复兴大任的时代新人。①②③正确； 

④：民族复兴的美好前景，为我们提供了更广阔的舞台，错误； 

故本题选 A。 

3. 【答案】C 

【解析】 

【详解】本题考查享受学习。 

AB：学习是苦乐交织的，有快乐，也有辛苦。AB 说法错误； 

C：书山有路巧为径，学海无涯乐作舟让我们认识到学习是苦乐交织的，我们既要勤奋又要讲方法，C 说

法正确； 

D：没有认识到学习中的苦，D 说法错误； 

故本题选 C。 

4. 【答案】D 

【解析】 

【详解】本题考查悦纳自我。 

D：题干中的话，说明了我们要悦纳自我，正确认识自我，树立自信。D 正确； 

A：需要我们接纳自己的全部，正确分析对待自己的优点和缺点，既能展现自己的风采，也能看到他人的

美，欣赏自己的独特，A 错误； 

B：要正确认识自我，我们要学会自我比较，但是要科学比较，错误； 

C：“就能”说法太绝对，错误； 

故本题选 D。 

5. 【答案】B 

【解析】 

【详解】本题考查对友谊的澄清的正确认识。 
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①②：竞争并不必然伤害友谊，关键是我们对待竞争的态度，所以不能拒绝与好友竞争，埋怨对手的强

大，①②说法错误； 

③④：竞争并不必然伤害友谊，关键是我们对待竞争的态度。在竞争中能坦然接受并欣赏朋友的成就，做

到自我反省和激励，我们会收获很多，③④说法正确； 

故本题选 B  

6. 【答案】D 

【解析】 

【详解】本题考查尊敬老师的原因。 

①：教师是人类文明的主要传承者之一，错误； 

②③④：教师是履行教育教学职责的专业人员，承担教书育人的使命，教师是学生学习的指导者，是学生

成长的引路人，②③④正确； 

故本题选 D。 

7. 【答案】B 

【解析】 

【详解】本题考查走进老师。 

A：教师已发展成为一种专门职业。教师是履行教育教学职责的专业人员，A 说法正确与题不符； 

B：从题文中甲、乙、丙三位同学对自己喜欢的老师的描述，可以看出每位老师解决问的方法和表达方式

不同，教师之间的风格不尽相同，B 说法正确； 

C：教师作为教育工作者，是人类文明的主要传承者之一，尊重教师是中华民族的优良传统，C 说法正确

与题不符； 

D：题文中没有体现学生只与喜欢的教师交往的相关内容，D 说法错误； 

故本题选 B。 

8. 【答案】A 

【解析】 

【详解】本题考查孝亲敬长。 

①②：在中国的家庭文化中，“孝”是重要的精神内涵。孝亲敬长是中华民族的传统美德，也是每个中国公

民的法律义务。①②正确； 

③：是愚孝的做法，错误； 

④：孝亲敬长从现在做起，从小事做起，错误； 

故本题选 A。 

9. 【答案】C 

【解析】 

【详解】本题考查父母对子女的爱。 

C：父母对子女的爱是世界上最无私、最伟大的爱，“你妈觉得你冷”、“你妈觉得你饿”等都是父母对子女

关爱的表现，C 观点正确； 

。
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ABD：说法均明显错误，不符合题意； 

故本题选 C。 

10. 【答案】D 

【解析】 

【详解】本题考查沟通传递爱。 

①：爱的表达形式是不同的，①说法错误； 

②：爱的行动不仅需要父母付出努力，也需要子女付出行动，②说法错误； 

③④：从题文中三位同学交流的与父母沟通的方法中可以看出，爱的呵护需要子女付出行动；亲子沟通要

讲究智慧与技巧。③④说法正确； 

故本题选 D。 

11. 【答案】B 

【解析】 

【详解】本题考查构建和谐家庭我出力。 

①③：小东跟妈妈一起学习煮饭、小嘉做完功课后主动收拾好学具的做法是孝亲敬长的表现，都有利于构

建和谐家庭，①③说法正确； 

②：小丽谎报考试成绩的做法是缺乏诚信意识的表现，不利于构建美好家庭，②说法错误； 

④：小东面对弟弟的陪玩要求，很厌烦的做法不利于构建美好家庭，④说法错误； 

故本题选 B。 

12. 【答案】B 

【解析】 

【详解】本题考查生命的独特性。 

B：题文中两个拥有完全相同指纹 人出现的概率为 640 亿分之一。这说明生命是独特的。每个人有不同

的人生道路，每个人的生命都不可替代。B 正确； 

ACD：是生命的特点，但与题意不符； 

故本题选 B。 

13. 【答案】A 

【解析】 

【详解】本题考查爱护身体的表现。 

①②：每天坚持一小时体育锻炼；上网搜集防疫小知识，学习自护的方法都是爱护身体的表现，属于健康

的生活方式，①②说法正确； 

③：参加小区志愿活动，锻炼社会实践能力是亲社会行为的表现，有利于丰富精神生活，和爱护身体无

关，③说法与题不符； 

④：半夜起床看球赛的做法属于不健康的生活方式，没有做到爱护身体，④说法错误； 

故本题选 A。 

14. 【答案】C 

的
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【解析】 

【详解】本题考查正确面对挫折。 

③：面对挫折，发掘自身的生命力量，需要培养自己面对困难的勇气和坚强意志，③正确； 

④：发掘自身的力量并不排斥借助外力。在坚持目标和不断努力的道路上，我们要学会与他人建立联系，

向他人寻求帮助，获得他人的支持和鼓励，有助于增强我们的生命力量，④正确； 

①：题文中未体现，排除； 

②：“每个人”说法太绝对，错误； 

故本题选 C。 

15. 【答案】B 

【解析】 

【详解】本题考查实现梦想的途径。 

①②④：邓清明为了飞天梦想而坚持，为了航天事业而奋斗，最终圆梦。启示我们要树立坚定的理想信

念，说明少年有梦，不应止于心动，更在于行动，体现了努力是梦想和现实之间的桥梁，面对挫折要有坚

强的意志，不断的坚持，①②④说法正确； 

③：说法绝对化，③说法错误； 

故本题选 B。 

第二部分非选择题 

本部分共 5题，共 40分。 

16. 【答案】①正确认识自己可以促进自我发展，有助于增强对自己的信心，更好地发展自己的能力。②

他人评价是认识自己的一面镜子；我们要重视他人的态度和评价，但也要客观冷静分析，既不能盲从，也

不能忽视。③我们需要不断探索和发展自己。 

【解析】 

【分析】考点考查：正确认识自己的途径  

能力考查：调动和运用所学知识分析问题的能力 

核心素养：健全人格 

【详解】第一步：审设问，明确主体、作答范围及作答角度。 

本题的设问主体为公民， 需要运用正确认识自己的有关知识，从启示类习题的角度进行作答。 

第二步：审材料，提取关键词，链接教材知识。 

关键词①：别人知道，自己不知道→可链接他人评价的作用+如何对待他人的评价； 

关键词②：自己知道，别人不知道→可链接正确认识自己的作用。 

第三步：整合信息，组织答案。 

17. 【答案】①生命来之不易，生命是大自然的奇迹、独特的、不可逆的、短暂的。②生命是脆弱的、艰

难的,生命又是坚强的、有力量的，生命是崇高的、神圣的。③生命价值高于一切。④生命至上，并不意味

着只看到自己生命的重要性，我们必须承认别人的生命同样重要。⑤珍惜自己的生命，关怀他人的生命,与

他人共同生活。⑥谨慎地对待生命的关系、处理生命问题。⑦对生命的敬畏是内心的自愿选择。 
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【解析】 

【分析】考点考查：正确认识敬畏生命  

能力考查：调动和运用所学知识分析问题的能力 

核心素养：健全人格 

【详解】第一步：审设问，明确主体、作答范围及作答角度。 

本题的设问主体为公民， 需要运用敬畏生命的有关知识，从认知类习题的角度进行作答。 

第二步：审材料，提取关键词，链接教材知识  

关键词①：新型冠状病毒肺炎是近百年来人类遭遇的影响范围最广的全球性流行病；严重威胁着人民生命

安全和身体健康→可链接敬畏生命的原因； 

关键词②：医务工作者、社区工作者、快递小哥和广大人民群众在疫情发生后的表现→可链接敬畏生命的

表现。 

第三步：整合信息，组织答案。 

18. 【答案】（1）①彼此尊重，尊重对方的人格尊严、个性差异，劳动成果。②面对老师的引导和指导，

主动参与、勤奋好问、与老师相互交流。③平等相待，相互促进，互相关心。④学会正确对待老师的表扬

和批评。     

（2）①老师的表扬意味着肯定、鼓励和期待，激励我们更好地学习和发展。②老师的批评意味着关心、提

醒和劝诫，可以帮助我们反省自己，改进不足。老师的批评体现了对我们的关爱，有利于我们健康成长等。

③对待老师的批评，我们要把注意力放在老师批评的内容和用意上，理解老师的良苦用心。 

【解析】 

【分析】考点考查：正确认识师生关系、正确对待教师的表扬和批评  

能力考查：调动和运用所学知识分析问题的能力 

核心素养：健全人格 

【小问 1 详解】 

第一步：审设问，明确主体、作答范围及作答角度。 

本题的设问主体为学生， 需要运用良好的师生关系的有关知识，从认知类习题的角度进行作答。 

第二步：审材料，提取关键词，链接教材知识。 

关键词：毛泽东写给老师徐特立生日的信的内容；习近平在北京师范大学考察时的讲话内容→可链接彼此

尊重，尊重对方的人格尊严、个性差异，劳动成果；面对老师的引导和指导，主动参与、勤奋好问、与老

师相互交流；平等相待，相互促进，互相关心；学会正确对待老师的表扬和批评。 

第三步：整合信息，组织答案。 

【小问 2 详解】 

第一步：审设问，明确主体、作答范围及作答角度。 

本题的设问主体为学生， 需要运用师生交往的有关知识，从认知类习题的角度进行作答。 

第二步：审材料，提取关键词，链接教材知识。 

关键词①：小奇写的小说得到语文老师的肯定与表扬→可链接老师的表扬意味着肯定、鼓励和期待，激励

。
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我们更好地学习和发展； 

关键词②：小奇偷偷在下面写小说，被数学老师发现，并批评可小奇→可链接正确对待老师的批评。 

第三步：整合信息，组织答案。 

19. 【答案】（1）镜头一：父母对子女的爱，发自内心，是长久的。父母对我们的养育之恩应该牢记在

心。要懂得感恩，孝敬父母。 

镜头二：孝敬父母不仅表现在口头上，更需要行动。不仅要表现在学习上，而且要帮助家长干力所能及的

事情。孝敬父母是我们的义务。     

（2）妈妈是在关心小明，在尽应尽的责任，只是方式不当；妈妈对子女的爱是亲情的流露，看小明的聊天

记录是出于对他的关心。 

小明的做法是错误的，虽然妈妈侵犯了他的隐私权，但妈妈出于好心，要正确理解妈妈的爱。     

（3）可以通过写信的方式与妈妈沟通。坦诚说出自己的感受，交流中注意选择不伤害父母情感的做法，注

意言辞，把握底线。 

【解析】 

【分析】考点考查：亲情、孝敬父母、亲子冲突、化解亲子冲突 

能力考查：调动和运用知识，论证和探究问题  

核心素养：道德修养、健全人格、责任意识 

【小问 1 详解】 

第一步：审设问，明确主体，作答范围及作答角度。本题的设问主体为公民。需要运用亲情、孝敬父母的

有关知识，从说明类习题的角度进行作答。 

第二步：审材料，提取关键词，链接教材知识。 

关键词①：一位身患阿尔茨海默病记忆衰退的年迈父亲，抓起桌上剩下的饺子就装进自己口袋，留给儿子

吃→父母爱子女； 

关键词②：三个男孩，一个翻着跟头，一个唱着动听 歌，两人向母亲炫耀今天的收获，只有第三个男孩

默默地挑起了母亲的担子→孝敬父母； 

第三步：整合信息，组织答案。 

【小问 2 详解】 

第一步：审设问，明确主体，作答范围及作答角度。本题的设问主体为公民。需要运用亲子冲突的有关知

识，从说明类习题的角度进行作答。 

第二步：审材料，提取关键词，链接教材知识。 

关键词：升入中学后，小明很少和妈妈交流，妈妈想了解情况，翻看聊天记录，母子二人产生矛盾→亲子

冲突； 

第三步：整合信息，组织答案。 

【小问 3 详解】 

第一步：审设问，明确主体，作答范围及作答角度。本题的设问主体为公民。需要运用化解亲子冲突的有

关知识，从做法类习题的角度进行作答。 

的
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第二步：审材料，提取关键词，链接教材知识。 

关键词：小明很后悔自己的行为，准备向妈妈道歉，但是妈妈不理他→化解亲子冲突； 

第三步：整合信息，组织答案。 

20. 【答案】（1）①追求自我价值：能够活出自己的人生，自食其力，实现自我价值。②对他人有价值：

当别人需要帮助时，付出自己的爱心，无论大小，自愿承担责任。③创造社会价值：将个人理想与国家发

展民族复兴和人类命运结合起来。     

（2）①运用自身的品德、才智和劳动创造出比自己有限的生命更长久的、不平凡的社会价值。②为国家和

社会的发展贡献自己的力量，用认真、勤劳、善良、坚持、责任书写自己的生命价值。③将个体生命和他人

的、集体的、民族的、国家的甚至人类的命运联系在一起。     

（3）①让生命充盈；②拒绝冷漠，关切生命；③在平凡中创造伟大。 

【解析】 

【分析】考点考查：生命意义、生命价值、让生命绽放精彩 

能力考查：调动和运用知识，论证和探究问题  

 核心素养：政治认同、法治观念、道德修养、健全人格、责任意识 

【小问 1 详解】 

第一步：审设问，明确主体，作答范围及作答角度。本题的设问主体为公民。需要运用生命意义的有关知

识，从说明类习题的角度进行作答。 

第二步：审材料，提取关键词，链接教材知识。 

关键词①：能够照顾好自己，不让爸爸妈妈操心，是有意义的→自食其力，实现自我价值； 

关键词②：今天体育课上我教会了同学运球技术，我觉得很有意义→付出自己的爱心； 

关键词③：迎接同学高高兴兴上学来，目送同学平平安安回家，保护师生安全是有意义的→自愿承担责

任； 

关键词④：生命的意义在于能够与家人相守在一起，共度长长的一生→自愿承担责任； 

关键词⑤：能够深入脱贫攻坚一线，为广大人民群众服务，是有意义的→将个人理想与国家发展民族复兴

和人类命运结合起来； 

第三步：整合信息，组织答案。 

【小问 2 详解】 

第一步：审设问，明确主体，作答范围及作答角度。本题的设问主体为公民。需要运用生命价值的有关知

识，从说明类习题的角度进行作答。 

第二步：审材料，提取关键词，链接教材知识。 

关键词①：雷锋全心全意为人民服务，雷锋精神影响了一代代中国人→提升生命价值； 

关键词②：中国第一位获得诺贝尔科学奖项的科学家屠呦呦，创制新型抗疟药青蒿素和双氢青蒿素，有效

降低疟疾患者的死亡率→提升生命价值； 

关键词③：贺玉凤义务在延庆妫河两岸捡拾垃圾，至今已坚持 20 余年→提升生命价值； 

第三步：整合信息，组织答案。 
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【小问 3 详解】 

第一步：审设问，明确主体，作答范围及作答角度。本题的设问主体为公民。需要运用让生命绽放精彩的

有关知识，从做法类习题的角度进行作答。 

第二步：审材料，提取关键词，链接教材知识。 

关键词：如果生命是一粒种子，就要用所有力量努力使自己茁壮成长，无论在怎样的情况下，都要绽放生

命的精彩→让生命绽放精彩； 

第三步：整合信息，组织答案。 

 


