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附件 4

2023 年初升高体育特长生（高尔夫球）项目

测试内容、方法与评分标准

项目主管：蔡将

招生计划：0-5 人，根据实际情况各项目间进行微调。

考评人员：校内（待定）、外聘（拟聘中高协认证裁判员及行业资深专家若干名）

测试组织：蔡将

时间安排：2023 年 5 月 27 日

测试地点：待定（测试当天校门口有详细指示）。

考核

内容

一、初步选拔（及格线）

选拔要求：所有报考学生，均需参加初步测试，且测试成绩应达到相应标

准后，方可参加我校安排的专业测试。

达标标准：在指定的切球点（范围）内，目标点为果岭上的五个球洞，

切、推球入洞，总杆数≤13 杆。

二、专业测试

1．高尔夫专项技术测试（必考项目）

（1）1、2、10 码推杆测试、10-15 码切杆测试；

（2）铁杆测试；

（3）木杆测试。

2．高尔夫专项身体素质测试：

（1）坐姿抛实心球测试；（2）单摇跳绳测试；（3）单腿闭眼站立测试；（4）

转肩幅度测试；（5）仰卧抬腿测试。

1.根据高尔夫球项目竞赛规则，参考专业高尔夫球队运动员选拔办法，按

照相关政策要求，结合学校队伍现状及发展需求，制定专用评分标准进行

分数评定。

2.满分 100 分，含技术测试 60 分，身体素质测试 20 分，技术评定 20 分。
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考核

方法

3.考评员对考生“技术评定”现场独立打分，各项目技评分相加排序。

4.综合 2、3两项表现，结合考生个体身体状况及队伍项目发展需要，必

要时参考考生个人综合评定（取得市级、国家级比赛名次等），进行总排

序。

总分 满分（100）= 技术测试（60%）+身体素质（20%）+技术评定（20%）

评分

标准
评分标准：（略）

学生实践创新中心

2023 年 5 月 16 日


