












 1 / 2 

通州区 2022-2023学年第二学期七年级期中质量检测 

道德与法治参考答案及评分标准 

 2023 年 4 月 

第一部分共 15 题，每题 2 分,共 30 分。 

题号答案 

1A 2 B 3C 4C 5 D 6A7D 8 B 9B 10C 11 A 12A  13 D 14C 15 B 

第二部分共 5 题，共 40 分。 

16.(6 分) 

“拍照搜题”类作业 APP，不利于锻炼学生独立思考的能力;惰化学生的思维能力，会导致学生学习能

力下降;不利于学生巩固知识，违背教育教学规律;不能让学生收获通过自己努力解出难题的成就感;不

利于增强学生学习的自信心;不利于学生的全面发展;等等。 

17.(8 分) 

该观点错误。情绪对人的影响是多方面的，不仅影响个人的心情，还关系个人的身心健康，影响一个

人的观念和行动，以及人际关系等。情绪表达也不是个人的事情，人与人之间的情绪会相互传染，个

人情绪表达会对周围其他人产生影响。正如漫画中的人物，因未能采取适当的方法调控好负面情绪，

进而对其他人产生了不利影响。在人际交往中，我们需要了解，接受，合理表达并运用恰当的方法调

节自己的情绪，与此同时，积极帮助同学、家人和朋友等改善情绪，使他们保持积极乐观的心境。 

18.(10 分) 

①步入青春期，我们独立意识不断发展,对未知事物充满了好奇，但思维的独立并不等于一味追求独

特，我们也要接纳他人合理、正确意见。(2 分) 

②正确对待性别刻板印象。男生女生拥有各自的性别优势，要认识自己的优势，同时发现对方的优

势，相互取长补短，让自己更加优秀。(2 分) 

③竞争并不必然伤害友谊，关键是我们对待竞争的态度。在竞争中能坦然接受并欣赏朋友的成就，

做到自我反省和激励，我们会收获更多。(2 分) 

④学会调控情绪对我们有很大的帮助，而适当的负面情绪可以帮助我们适应突发事件，有存在的必

要，不应完全排斥。(2 分) 

⑤培养批判精神要求我们敢于向权威挑战，在学校里如果老师的观点是错误的，我们要勇于质疑，

而不是全盘接受、循规蹈矩。(2 分) 

19.(6 分) 

人物一:榜样不仅是一面镜子,而且是一面旗帜。好的榜样昭示着做人、做事的基本态度，激发我们对

人生道路和人生理想的思考，给予我们自我完善的力量。善于寻找好的榜样，向榜样学习,汲取榜样

的力量,我们的社会、国家才会变得更加美好。正如为国家特长重难点隧道建设积累宝贵经验的大瑞
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铁路秀岭隧道建设者们,为青少年树立了一面不惧风险、艰苦奋斗、爱岗敬业的精神旗帜,指引青少年

珍惜青春年华,积极进取,立志为国家和民族的美好未来而拼搏和奉献。 

人物二:榜样不仅是一面镜子,而且是一面旗帜。好的榜样昭示着做人、做事的基本态度，激发我们对

人生道路和人生理想的思考，给予我们自我完善的力量。善于寻找好的榜样，向榜样学习,汲取榜样

的力量,我们的社会、国家才会变得更加美好。正如将青春年华扎根大漠，为“把莫高窟保护好，把敦

煌文化传承好”而坚守、奉献的敦煌研究院的青年文保工作者们的感人事迹和高尚品格,如同一面精神

旗帜感染、激励着青少年将个人理想和国家民族的发展紧密结合，拼搏奋进、不负韶华。 

20.(10 分) 

(1)做更好的自己应该接纳自己介部。既接纳自己的优点,也接纳自己的不完美;既自己的性格，也接纳

自己的身材、相貌;既接纳自己的现在，也接纳自己的过去。做更好的自己需要扬长避短，主动改正

缺点，不断激发自己的潜能，在和他人共同生活的过程中不断成长，更是在为他人、为社会带来福祉

的过程中实现。(4 分) 

(2)在情感体验中，我们并不总是被动地接受外部环境的影响，也可以用自己的热情和行动来影响环

境。在与他人的情感交流中，我们可以传递美好的情感,传递生命的正能量。我们在生活中不断创造

美好的情感体验，在传递情感的过程中，不断获得新的感受,使我们的生命更有力量，周围的世界也

因为我们的积极情感而多一份美好。(6 分) 


