附件：游泳相关测试标准

1.素质测试标准

	              项目

分值
	身高
	俯卧撑

	
	男
	女
	男
	女

	10
	175
	170
	40
	30

	9.5
	173
	168
	
	

	9
	171
	166
	35
	25

	8.5
	169
	164
	
	

	8
	167
	162
	30
	20

	7.5
	165
	160
	
	

	7
	163
	158
	25
	17

	6.5
	161
	156
	
	

	6
	159
	154
	20
	15

	5.5
	157
	152
	
	

	5
	155
	150
	15
	13

	4.5
	153
	148
	
	

	4
	151
	146
	11
	11

	3.5
	149
	144
	
	

	3
	147
	142
	8
	8

	2.5
	145
	140
	
	

	2
	143
	138
	6
	6

	1.5
	141
	136
	
	

	1
	139
	134
	4
	4

	0.5
	137
	132
	
	


2.专项测试标准

50米仰泳
	             年龄

分值
	14岁
	15岁
	16岁

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	40
	30.5
	32.5
	29.0
	31.5
	28.0
	30.0

	38
	30.8
	32.8
	29.3
	31.8
	28.3
	30.3

	36
	31.1
	33.1
	29.6
	32.1
	28.6
	30.6

	34
	31.4
	33.4
	29.9
	32.4
	28.9
	30.9

	32
	31.7
	33.7
	30.2
	32.7
	29.2
	31.2

	30
	32.0
	34.0
	30.5
	33.0
	29.5
	31.5

	28
	32.3
	34.3
	30.8
	33.3
	29.8
	31.8

	26
	32.6
	34.6
	31.1
	33.6
	30.1
	32.1

	24
	32.9
	34.9
	31.4
	33.9
	30.4
	32.4

	22
	33.2
	35.2
	31.7
	34.2
	30.7
	32.7

	20
	33.5
	35.5
	32.0
	34.5
	31.0
	33.0

	18
	34.0
	36.0
	32.5
	35.0
	31.5
	33.5

	16
	34.5
	36.5
	33.0
	35.5
	32.0
	34.0

	14
	35.0
	37.0
	33.5
	36.0
	32.5
	34.5

	12
	35.5
	37.5
	34.0
	36.5
	33.0
	35.0

	10
	36.0
	38.0
	34.5
	37.0
	33.5
	35.5

	8
	36.5
	38.5
	35.0
	37.5
	34.0
	36.0

	6
	37.0
	39.0
	35.5
	38.0
	34.5
	36.5

	4
	37.5
	39.5
	36.0
	38.5
	35.0
	37.0

	2
	38.0
	40.0
	36.5
	39.0
	35.5
	37.5


50米蛙泳

	年龄

分值
	14岁
	15岁
	16岁

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	40
	34.5
	35.5
	33.5
	34.5
	31.5
	33.5

	38
	34.8
	35.8
	33.8
	34.8
	31.8
	33.8

	36
	35.1
	36.1
	34.1
	35.1
	32.1
	34.1

	34
	35.4
	36.4
	34.4
	35.4
	32.4
	34.4

	32
	35.7
	36.7
	34.7
	35.7
	32.7
	34.7

	30
	36.0
	37.0
	35.0
	36.0
	33.0
	35.0

	28
	36.3
	37.3
	35.3
	36.3
	33.3
	35.3

	26
	36.6
	37.6
	35.6
	36.6
	33.6
	35.6

	24
	36.9
	37.9
	35.9
	36.9
	33.9
	35.9

	22
	37.2
	38.2
	36.2
	37.2
	34.2
	36.2

	20
	37.5
	38.5
	36.5
	37.5
	34.5
	36.5

	18
	38.0
	39.0
	37.0
	38.0
	35.0
	37.0

	16
	38.5
	39.5
	37.5
	38.5
	35.5
	37.5

	14
	39.0
	40.0
	38.0
	39.0
	36.0
	38.0

	12
	39.5
	40.5
	38.5
	39.5
	36.5
	38.5

	10
	40.0
	41.0
	39.0
	40.0
	37.0
	39.0

	8
	40.5
	41.5
	39.5
	40.5
	37.5
	39.5

	6
	41.0
	42.0
	40.0
	41.0
	38.0
	40.0

	4
	41.5
	42.5
	40.5
	41.5
	38.5
	40.5

	2
	42.0
	43.0
	41.0
	42.0
	39.0
	41.0


50米自由泳

	             年龄

分值
	14岁
	15岁
	16岁

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	40
	30.0
	30.5
	27.5
	29.0
	26.0
	28.0

	38
	30.3
	30.8
	27.8
	29.3
	26.3
	28.3

	36
	30.6
	31.1
	28.1
	29.6
	26.6
	28.6

	34
	30.9
	31.4
	28.4
	29.9
	26.9
	28.9

	32
	31.2
	31.7
	28.7
	30.2
	27.2
	29.2

	30
	31.5
	32.0
	29.0
	30.5
	27.5
	29.5

	28
	31.8
	32.3
	29.3
	30.8
	27.8
	29.8

	26
	32.1
	32.6
	29.6
	31.1
	28.1
	30.1

	24
	32.4
	32.9
	29.9
	31.4
	28.4
	30.4

	22
	32.7
	33.2
	30.2
	31.7
	28.7
	30.7

	20
	33.0
	33.5
	30.5
	32.0
	29.0
	31.0

	18
	33.5
	34.0
	31.0
	32.5
	29.5
	31.5

	16
	34.0
	34.5
	31.5
	33.0
	30.0
	32.0

	14
	34.5
	35.0
	32.0
	33.5
	30.5
	32.5

	12
	35.0
	35.5
	32.5
	34.0
	31.0
	33.0

	10
	35.5
	36.0
	33.0
	34.5
	31.5
	33.5

	8
	36.0
	36.5
	33.5
	35.0
	32.0
	34.0

	6
	36.5
	37.0
	34.0
	35.5
	32.5
	34.5

	4
	37.0
	37.5
	34.5
	36.0
	33.0
	35.0

	2
	37.5
	38.0
	35.0
	36.5
	33.5
	35.5


50米蝶泳

	             年龄

分值
	14岁
	15岁
	16岁

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	40
	31.0
	33.0
	28.5
	32.0
	27.0
	30.5

	38
	31.3
	33.3
	28.8
	32.3
	27.3
	30.8

	36
	31.6
	33.6
	29.1
	32.6
	27.6
	31.1

	34
	31.9
	33.9
	29.4
	32.9
	27.9
	31.4

	32
	32.2
	34.2
	29.7
	33.2
	28.2
	31.7

	30
	32.5
	34.5
	30.0
	33.5
	28.5
	32.0

	28
	32.8
	34.8
	30.3
	33.8
	28.8
	32.3

	26
	33.1
	35.1
	30.6
	34.1
	29.1
	32.6

	24
	33.4
	35.4
	30.9
	34.4
	29.4
	32.9

	22
	33.7
	35.7
	31.2
	34.7
	29.7
	33.2

	20
	34.0
	36.0
	31.5
	35.0
	30.0
	33.5

	18
	34.5
	36.5
	32.0
	35.5
	30.5
	34.0

	16
	35.0
	37.0
	32.5
	36.0
	31.0
	34.5

	14
	35.5
	37.5
	33.0
	36.5
	31.5
	35.0

	12
	36.0
	38.0
	33.5
	37.0
	32.0
	35.5

	10
	36.5
	38.5
	34.0
	37.5
	32.5
	36.0

	8
	37.0
	39.0
	34.5
	38.0
	33.0
	36.5

	6
	37.5
	39.5
	35.0
	38.5
	33.5
	37.0

	4
	38.0
	40.0
	35.5
	39.0
	34.0
	37.5

	2
	38.5
	40.5
	36.0
	39.5
	34.5
	38.0


3.综合测试项目标准

200米混合泳  

	            年龄

分值
	14岁
	15岁
	16岁

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	20
	02:32.0
	02:32.0
	02:30.0
	02:30.0
	02:28.0
	02:29.0

	19
	02:33.0
	02:33.0
	02:31.0
	02:31.0
	02:29.0
	02:30.0

	18
	02:34.5
	02:34.5
	02:32.0
	02:32.0
	02:30.0
	02:31.0

	17
	02:36.0
	02:36.0
	02:33.5
	02:33.5
	02:31.5
	02:32.5

	16
	02:37.5
	02:37.5
	02:35.0
	02:35.0
	02:33.0
	02:34.0

	15
	02:39.5
	02:39.5
	02:36.5
	02:36.5
	02:34.5
	02:35.5

	14
	02:41.5
	02:41.5
	02:38.0
	02:38.0
	02:36.5
	02:37.0

	13
	02:43.5
	02:43.5
	02:39.5
	02:39.5
	02:38.5
	02:39.0

	12
	02：45.5
	02：45.5
	02：41.5
	02：41.5
	02：40.5
	02：41.0

	11
	02：47.5
	02：47.5
	02：43.5
	02：43.5
	02：42.5
	02：43.0

	10
	02：49.5
	02：49.5
	02：45.5
	02：45.5
	02：44.5
	02：45.0

	9
	02：51.5
	02：51.5
	02：47.5
	02：47.5
	02：46.5
	02：47.0

	8
	02：53.5
	02：53.5
	02：49.5
	02：49.5
	02：48.5
	02：49.0

	7
	02：53.5
	02：53.5
	02：51.5
	02：51.5
	02：50.5
	02：51.0

	6
	02：55.5
	02：55.5
	02：53.5
	02：53.5
	02：52.5
	02：53.0

	5
	02：57.5
	02：57.5
	02：55.5
	02：55.5
	02：54.5
	02：55.0

	4
	02：59.5
	02：59.5
	02：57.5
	02：57.5
	02：56.5
	02：57.0

	3
	03：01.5
	03：01.5
	02：59.5
	02：59.5
	02：58.5
	02：59.0

	2
	03：03.5
	03：03.5
	03：01.5
	03：01.5
	03：00.5
	03：01.0

	1
	03：05.5
	03：05.5
	03：03.5
	03：03.5
	03：02.5
	03：03.0


