
清华附中大兴学校

2024 年“1+3”体育特色培养实验公告

一、培养计划：

体育特色项目计划：不超过 4 人

方向：田径、篮球

二、招收范围

面向大兴区所有初中学校有报名资格的学生。

三、报名条件

学生需满足以下条件即可报名：

1.思想品德端正，热爱集体，有体育奉献精神；

2.综合素质评价优秀，品学兼优；

3.具备较好的身体素质，具备较高水平的综合素质或运

动技战术能力。小学、初中阶段需保持系统训练；

4.田径项目需参加区级及以上比赛或单项达到国家二级

运动员水平优先考虑；

5.篮球项目参加市级及以上比赛或单项达到国家二级运

动员水平优先考虑；

6.高中阶段需一直参加田径队、篮球队训练；

四、面试方式

学生需自愿报名，通过信息采集初审后进入线下特色培

养面试。我校将根据综合面试结果、体育测试成绩和本校的

招生计划，综合考虑各项目对不同位置、不同分项的配置情



况确定最终录取名单，在我校公众号公布。

五、工作流程

（一）报名时间：

2024 年 7 月 30 - 31 日

（二） 报名网站：

符合条件的学生， 需要在规定时间登录北京市“1+3”

培养实验平台（网址： https://yjs.bjedu.cn ）选择我校进行

报名。

（三）特色培养面试安排

面试时间：2024 年 8 月 3 日，以面试通知为准。

面试地点：清华附中大兴学校中学部

面试内容:

田径：总分(100 分)=专项分(50 分)+身体素质分(15 分ｘ

2+面试(20 分)，60 分以上为合格。

测试方法：

1.首先进行专项测试(每个学生报名时必须填专项)后进

行素质测试。

2.专项测试时，凡达到“合格标准”(即最低分数标准 20

分以上者)，方可获得参加素质项目测试的资格。素质项目按

项目类别每人测试两项(每项满分 15 分、总分为 30 分)

3.专项测试内容：100 m、200 m、400 m、800m、l500m、

3000m、100 m 栏(女)、110m 栏(男)、跳高、跳远、三级跳远、

https://yjs.bjedu.cn


铅球(男 5kg，女 4kg)、铁饼(均 1kg)、标枪(均 600g)

4.素质测试内容：

（1）短跑、跨栏项目：测立定跳远、前抛实心球（男

2kg，女 2kg）；

（2）中长跑项目：测 100 m、立定跳远；

（3）投掷项目：测 60 m、立定跳远；

（4）跳跃项目：测 100m、前抛实心球（男 2kg，女 2kg）

5.测试结束后进行面试阶段，满分为 20 分。

篮球：总分(100 分)=专项技术分(60 分)+专项素质分(共

两项每一项 10 分）+面试(20 分)。

专项技术类：

1.全场一对一运球攻防（20 分） 要求：进攻队员运球

必须有变向换手的变化，防守队员要正确选位和移动。

2.一分钟投篮（20 分）以距篮圈 5 米以上为投篮区。运

动员站在投篮区投篮后，冲抢将球运至投篮区后在投篮，反

复进行。以技评参照投中次数评定成绩。

3.综合运球上篮（20 分）在 28×15 场地内进行，综合

运动到体前变相、胯下运球、背后运球、转身上篮技术，连

续完成两次全场折返上篮即为结束，技评参照运球熟练程度、

速度和上篮命中率。

专项素质：

1、助跑摸高：运动员必须单脚起跳，单手触摸高度标

记，助跑距离和方向不限。每人可跳两次，登记一次最好成

绩。测试员应站于一侧，平视所触的高度标记。



2、5.8m×6 折返跑：在罚球线和端线之间往返跑 3 次，

起点在罚球线处， 发令开始计时，折回时必须有一只脚踩

到端线或罚球线，否则算违例，最后后脚跑出罚球线停表。

每人只测一次。

具体评分细则间附件 1、附件 2。

六、面试结果

面试结果发布：2024 年 8 月 5 日，在清华附中大兴学

校公众号发布。

七、温馨提示

请家长在报名期间保持手机畅通，关注短信通知。如有

问题，我们将与您进行沟通。

清华附中大兴学校

2024 年 7 月 29 日



附件 1：田径（手计时）

田径专项测试标准(男)

项目

标准
得分

100m 200m 400m 800m 1500m 3000m 110m栏 跳高 跳远
三级

跳远

铅球

5kg

铁饼

1kg

标枪

600g

50 11”5 23”6 53”0 2’03 4’15” 9’10” 16”0 1.83 6.50 13.50 14.50 46.00 51.00

45 11”6 23”8 53”5 2’045 4’18” 9’l6” 16”2 1.81 6.40 13.35 14.00 45.00 49.00

40 11”7 24”0 54”0 2’06 4’21” 9’22” 16”4 1.78 6.30 13.20 13.50 44.00 47.00

35 11”8 24”2 54”5 2’075 4’25” 9’30” 16”7 1.75 6.20 12.90 13.50 43.00 45.00

30 12”0 24”5 55”5 2’10 4’30” 9’40” 17”0 1.70 6.00 12.60 12.90 41.00 43.50

25 12”2 25”0 56”0 2’13 4’35” 9’50” 17”5 1.65 5.80 12.30 12.60 39.00 41.00

20 12”4 25”5 56”5 2’16 4’40” 10’05” 18”0 1.60 5.60 12.00 12.30 37.00 39.00

田径专项测试标准(女)

项目
标准
得分

100m 200m 400m 800m 1500m 3000m 100m栏 跳高 跳远
三级

跳远

铅球

4kg

铁饼

1kg

标枪

600g

50 12"8 27"O 1'03 2'26 5'05 11'00 15"5 1.56 5.20 11.00 12．5O 39.00 38.00

45 12"9 27"2 1'035 2'28 5'08 11'05 15"7 1.54 5.15 10.08 12.20 38.00 37.00

40 13"0 27"4 1'04 2'30 5'11 11'10 15"9 1.52 5.10 10.60 11.90 37.00 36.00

35 13"1 27"7 1'045 2'32 5'15 11'20 16"1 1.50 5.00 10.40 11.50 36.00 35.00

30 13"2 28"0 1'05 2'34 5'20 11'30 16"3 1.48 4.90 10.10 11.00 34.00 34.00

25 13"5 28"5 1'06 2'36 5'25 11'45 16"6 1.44 4.70 9.80 10.50 32.00 32.00

20 13"8 29"O 1'08 2'38 5'30 12'00 17"0 1.40 4.50 9.40 10.00 31.00 31.00



素质测试标准 (每人测两项，满分为 30 分)

项目

标
准 性别

60米 100米 立定跳远
前抛实心球
男、女均(2kg)

男 女 男 女 男 女 男 女

l5 8"2 8"8 12"0 13"4 2.80 2.20 12 9

14 8"3 8"9 12"2 l3"6 2.75 2.15 11.5 8.5

l3 8"4 9"0 12"4 13"8 2.70 2.10 11 8

12 8"5 9"1 12"6 l4"0 2.65 2.05 10.5 7.5

11 8"6 9"2 12"8 14"2 2.60 2.00 10 7

10 8"7 9"3 l3"0 14"4 2.55 1.95 9.5 6.5

9 8"8 9"4 13"2 14"6 2.50 1.90 9 6

8 8"9 9"5 13"4 14"8 2.45 1.85 8.5 5.5

7 9"0 9"6 13"6 l5"0 2.40 1.80 8 5

6 9"1 9"7 13"8 15"2 2.35 1.75 7.5 4.5

5 9"2 9"8 14"0 15"4 2.30 1.70 7 4

4 9"3 9"9 14"2 15"6 2.25 1.65 6.5 3.5

3 9"4 10"0 14"4 15"8 2.20 1.60 6 3

2 9"5 10"1 l4"6 16"0 2.15 1.55 5.5 2.5

1 9"6 10"2 14"8 16"2 2.10 1.50 5 2

必测项目 投掷专项
中长跑专项

跳跃专项

短跨专项

中长跑专项

投掷专项

跳跃专项

短跨专项

附件 2 篮球



专项技术类：

1.全场一对一运球攻防（20 分）：

要求：进攻队员运球必须有变向换手的变化，防守队员

要正确选位和移动。

技评要求：

A 级（15-20）：（进攻）运球技术正确，有一定的控

制球能力（变向换手等变化），有保护球的意识，并有一定

的攻击性和得分能力。（防守）会正确选择防守位置和利用

滑步技术，积极堵截或攻击性的防守动作。

B 级（10-14）：（进攻）有一定的控制球能力（变向

换手等变化），注意保护球。（防守）技术运用基本正确。

C 级（1-9）：（进攻）没有掌握正确的运球技术。（防

守）没有防守位置概念以及防守的滑步技术不正确

2.一分钟投篮（20 分）：

以距篮圈 5 米以上为投篮区。运动员站在投篮区投篮后，

冲抢将球运至投篮区后在投篮，反复进行。以技评参照投中

次数评定成绩。

技评要求：

A 级（15-20）：投篮动作正确，连续投篮过程中动作

连贯协调，并有保持一定命中率（投中 6 个）。

B 级（10-14）：投篮动作基本正确、连续投篮动作连

贯，有一定命中率（投中 3 个）。

C 级（1-9）：投篮动作不正确、不协调，命中率低。

3.综合运球上篮（20 分）：



在 28×15 场地内进行，综合运动到体前变相、胯下运

球、背后运球、转身上篮技术，连续完成两次全场折返上篮

即为结束，技评参照运球熟练程度、速度和上篮命中率。

技评要求：

A 级（15-20）：运球连贯迅速，动作协调正确，上篮

命中率高（投中 4 个）。

B 级（10-14）：运球动作基本正确、上篮动作连贯，

有一定命中率（投中 3 个）。

C 级（1-9）：运球动作不正确、不协调，命中率低。

专项素质：

1.助跑摸高：运动员必须单脚起跳，单手触摸高度标记，

助跑距离和方向不限。每人可跳两次，登记一次最好成绩。

测试员应站于一侧，平视所触的高度标记。

2.5.8m×6 折返跑：在罚球线和端线之间往返跑 3 次，

起点在罚球线处， 发令开始计时，折回时必须有一只脚踩

到端线或罚球线，否则算违例，最后后脚跑出罚球线停表。

每人只测一次。


