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北京市初中学业水平考试体育与健康知识

模拟练习题

第一部分

一、单项选择题

从下面各题所给的A、B、C三个选项中，选择可以填入空白处的最佳选项。

【知识内容分类】健康教育

1．擦伤形成的表皮组织出血或组织液渗出，以下处理方法正确的是

A．用冰袋冷敷伤口

B．热敷伤口止血

C．生理盐水洗净创面，消毒止血

正确答案：C
2．运动中出现踝关节扭伤，以下处理方法正确的是

A．停止运动，马上热敷

B．停止运动，立即按摩

C．停止运动，进行冷敷

正确答案：C
3．烧烫伤严重时，以下处理方法正确的是

A．迅速拨打急救电话

B．涂抹紫药水或红药水

C．轻轻按摩，贴创可贴

正确答案：A
4．足球比赛时，运动员要求穿护袜带护腿板，其主要目的是

A．看起来很酷 B．安全防护 C．能跑的快

正确答案：B
5．体育锻炼中，有效预防运动损伤的正确做法是

A．运动过程中嬉笑打闹，动作幅度大

B．拒绝保护帮助，完成动作犹豫不决

C．运动前热身，运动后放松，运动负荷适宜

正确答案：C
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6．属于急性闭合性软组织损伤的是

A．扭伤 B．擦伤 C．割伤

正确答案：A
7．需要紧急医疗救助时，应拨打的急救电话号码是

A．110 B．119 C．120或 999
正确答案：C

8．在家中闻到浓烈的煤气异味时，第一时间正确的做法是

A．打开门窗，关掉阀门

B．打开抽油烟机

C．打电话求救

正确答案：A
9．在厨房炒菜油锅起火时，下面正确的处理方法是

A．关闭燃气，盖上锅盖或湿布

B．浇水扑火

C．关门逃离

正确答案：A
10．电器起火，第一时间正确的做法是

A．切断电源 B．拨打 120 C．用水浇灭

正确答案：A
11．消防安全宣传日是

A．10月 19日 B．11月 9日 C．1月 9日
正确答案：B

12．在密闭环境下使用煤炉取暖、做饭，可能产生大量的有害气体积蓄在室内，

会造成煤气中毒。这些有害气体主要是

A．氧气 B．氮气 C．一氧化碳

正确答案：C
13．体育课上要避免运动意外伤害的发生，以下正确的做法是

A．未按教师要求进行练习

B．擅自做有危险的器械动作

C．在指定区域内有序开展活动

正确答案：C
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14．下列是防暑降温药品的是

A．藿香正气水 B．感冒清 C．维生素 C
正确答案：A

15．火灾发生时，应拨打的求助电话号码是

A．120 B．119 C．114
正确答案：B

16．当你正在五楼的教室上课时，如果发生了地震，正确的做法是

A．冲出教室，找电梯逃生

B．跳出窗户逃生

C．躲避桌下，远离窗户，保护头部

正确答案：C
17．某同学活动时不小心摔倒，用手撑地，导致手腕疼痛无法活动。以下正确

的做法是

A．用一本厚书托起受伤的手腕并陪同到医务室进一步处理

B．立刻按摩疼痛部位

C．用热毛巾敷在手腕处

正确答案：A
18．在游泳前，正确的做法是

A．做好充分的准备活动后下水

B．换好衣服后直接跳下水

C．不做准备活动往身上浇水后下水

正确答案：A
19．体育锻炼时准备活动的作用是

A．消耗过度的体能

B．激活身体各部位，避免损伤

C．浪费时间

正确答案：B
20．人被犬咬伤后应立即用大量流动水冲洗伤口，并尽快去正规医院注射抗狂

犬病血清和

A．狂犬病疫苗 B．流感疫苗 C．乙肝疫苗

正确答案：A
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21．流行性感冒是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，病原体有甲、乙、丙

三型，其主要传播途径是

A．飞沫传播 B．血液传播 C．虫媒传播

正确答案：A

22．发热，也叫“发烧”，是疾病的体征之一。健康人的体温一般为

A．33℃至 35℃ B．36℃至 37℃ C．38℃至 39℃

正确答案：B

23．日常生活中，下列有助于预防传染病的措施是

A．喝生水 B．科学的洗手 C．吃不洁瓜果

正确答案：B

24．日常生活中用于消毒的酒精浓度是

A．60% B．50% C．75%

正确答案：C

25．预防呼吸道传染病需要注意：培养健康的生活习惯，创造良好的环境卫生

和

A．在疾病流行期采取必要防护

B．每天早晚不刷牙

C．在流动摊点乱吃东西

正确答案：A

26．下列经血液传播的传染病是

A．流感 B．乙肝 C．红眼病

正确答案：B

27．肺结核的传播途径是

A．呼吸道传播 B．消化道传播 C．虫媒传播

正确答案：A

28．以下可能会引起肠道传染病的行为是

A．餐前洗手 B．使用公筷 C．吃不清洁食物

正确答案：C
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29．以下疾病中属于传染病的是

A．高血压 B．心脏病 C．新型冠状病毒感染

正确答案：C

30．“积极调控情绪”的方法是

A．积极运动，主动缓解压力

B．长时间痛哭流涕

C．闷闷不乐，默不作声

正确答案：A
31．以下属于积极情绪的是

A．乐观向上 B．冲动愤怒 C．难过悲伤

正确答案：A
32．以下属于消极情绪的是

A．心悦身松 B．紧张焦虑 C．阳光快乐

正确答案：B
33．坚持体育锻炼对心理发展的价值是愉悦身心、缓解疲劳、展示能力和

A．增强自信 B．容易焦虑 C．身心疲惫

正确答案：A
34．运动后正确的补水方法是

A．少量多次 B．多量少次 C．多量多次

正确答案：A
35．初中《国家学生体质健康标准》测试项目包含体重指数、肺活量、

800米/1000米、引体向上、仰卧起坐、立定跳远、50米和

A．坐位体前屈 B．跳绳 C．50米×8
正确答案：A

36．立定跳远的有效练习方法是

A．斜身引体 B．俯卧撑 C．连续跳过小垫子

正确答案：C
37．发展灵敏性的有效练习方法是

A．深蹲 B．“T”形移动 C．俯卧撑

正确答案：B
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38．在体育锻炼中，通常用来控制运动强度的是

A．安静心率 B．靶心率 C．最大心率

正确答案：B

39．发生火灾时，除应隔离烟雾、低姿逃生外，逃生时还应

A．用手捂住口鼻 B．用干毛巾捂住口鼻 C．用湿毛巾捂住口鼻

正确答案：C

40．对提高睡眠质量有积极性作用的是

A．睡前大量进食 B．饭后剧烈运动 C．规律、适度的运动

正确答案：C

41．保护视力重要的方式包括养成正确读写姿势和

A．边吃饭，边看书

B．良好的用眼卫生习惯

C．昏暗光线下看书

正确答案：B

42．长时间近距离用眼，每半小时到一小时至少休息

A．5-10分钟 B．1-2分钟 C．2-3分钟

正确答案：A

43．“健康四大基石”是指合理膳食、适量运动、规律生活和

A．晚睡早起 B．心理平衡 C．过度用眼

正确答案：B

44．健康不仅是身体没有疾病，而且是身体、心理、社会适应三者的完好状态。

以下属于健康生活方式的是

A．暴饮暴食 B．消极情绪 C．规律生活

正确答案：C

45．运动后，为了快速补充身体内流失的水分，以下正确的做法是

A．大量饮用冰镇饮料 B．大量饮用牛奶 C．适量饮用淡盐水

正确答案：C
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46．有关体育锻炼的良好习惯，以下选项中正确的是

A．规律运动 B．锻炼后不放松 C．不做准备活动

正确答案：A

47．要做到合理膳食，以下选项中正确的是

A．糖份口感好，可过量摄入

B．多吃油炸食品

C．适量搭配谷物薯类

正确答案：C
48．如果体质健康测试结果显示肥胖状态，合理减脂的方式是

A．吃减肥药

B．合理膳食，适量运动

C．每天只吃一顿饭

正确答案：B
49．有关体育锻炼的作用，以下选项中描述正确的是

A．促进骨骼生长发育

B．不利于培养坚强的意志品质

C．不能促进大脑的发育

正确答案：A
50．在中长跑练习中，出现速度下降、喘粗气、疲惫不堪的感觉，这种现象在

运动中称之为

A．休克 B．昏厥 C．极点

正确答案：C
51．通常判断肥胖的标准是

A．体重指数（BMI） B．身高 C．体重

正确答案：A
52．青春期预防脊柱侧弯的方法正确的是

A．长时间躺在床上玩手机

B．正确的站姿、坐姿

C．长时间伏案

正确答案：B
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53．以下适合发展心肺耐力的项目是

A．象棋 B．射箭 C．中长跑

正确答案：C

54．运动前，以下做法正确的是

A．暴饮暴食 B．充分热身 C．不做热身

正确答案：B

55．运动后，以下做法正确的是

A．立即坐下 B．多喝冰水 C．拉伸放松

正确答案：C

56．以下属于积极性休息的做法是

A．经常熬夜 B．适度体育锻炼 C．过度上网

正确答案：B

57．以下有利于青春期生长发育的做法是

A．挑食偏食 B．体育锻炼 C．盲目节食

正确答案：B

58．影响身高的主要因素包括遗传因素、激素水平、营养状况和

A．体力活动 B．营养品 C．保健品

正确答案：A

59．合理控制体重的方法主要包括加强体育锻炼和

A．暴饮暴食 B．调整饮食 C．吃减肥药

正确答案：B

60．吸烟对身体的影响是

A．促进身体健康

B．增强免疫力

C．影响肺部健康，诱发肺部疾病

正确答案：C

61．冬天参加滑冰活动，应选择

A．正规开放的冰场 B．结冰的河道 C．结冰的湖面

正确答案：A
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【知识内容分类】体育文化

62．田径比赛中，以下属于径赛项目的是

A．铅球 B．铁饼 C．400米
正确答案：C

63．田径比赛中，以下属于集体项目的是

A．跳高 B．铅球 C．4×100米接力

正确答案：C
64．足球比赛中裁判员判罚某个球员离场，出示

A．绿牌 B．黑牌 C．红牌

正确答案：C
65．在奥运会上，中国三大球中唯一拿到过冠军的队伍是

A．女子排球队 B．女子足球队 C．女子篮球队

正确答案：A
66．在端午节举行的中华民族民间体育项目是

A．足球 B．篮球 C．龙舟

正确答案：C
67．在 2020年东京奥运会男子 100米半决赛中，跑出 9秒 83的成绩，打破亚

洲纪录的中国运动员是

A．刘翔 B．苏炳添 C．谢震业

正确答案：B
68．轮滑运动是由某个项目演变而来的，这个项目是

A．滑冰 B．体操 C．武术

正确答案：A
69．田径比赛中，以下属于田赛项目的是

A．100米 B．跳高 C．800米
正确答案：B

70．跳台滑雪比赛中，裁判员的评分依据主要是运动员完成的

A．高度和远度 B．姿势和飞行距离 C．时间和距离

正确答案：B
71．中国的国球是

A．乒乓球 B．足球 C．网球

正确答案：A
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72．现行乒乓球比赛规则中，规定一方队员发几个球后，需要交换发球权

A．2个 B．3个 C．4个
正确答案：A

73．篮球比赛中，进攻队员脚踩三分线投篮命中，应判定得

A．1分 B．2分 C．3分
正确答案：B

74．正规排球比赛中，规定双方先发队员出场的人数各为

A．6名 B．8名 C．11名
正确答案：A

75．代表当今世界最高水平的足球比赛是四年一届的

A．世界杯足球赛 B．亚洲杯足球赛 C．美洲杯足球赛

正确答案：A
76．足球比赛中，掷界外球队员跳起掷球，应判罚为

A．继续比赛

B．黄牌警告

C．违例，由对方掷界外球

正确答案：C
77．篮球比赛中进攻队员跳起投篮，球出手后比赛计时器时间走完比赛结束，

球投进篮筐，应判罚为

A．进球无效 B．进球有效 C．技术犯规

正确答案：B
78．一场正规篮球比赛，比赛分为

A．3节 B．4节 C．5节
正确答案：B

79．篮球比赛中，运球队员在运球过程中双手将球拿起后，再继续运球，应判

罚为

A．继续比赛 B．两次运球违例 C．侵人犯规

正确答案：B
80．100米比赛中，参赛选手哪个身体部位抵达终点线被视为完成比赛

A．头 B．手 C．躯干

正确答案：C
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81．以下属于中华民族传统体育项目的是

A．太极拳 B．空手道 C．柔术

正确答案：A
82．作为东道主观赛时，提倡的观赛礼仪是

A．只为本队加油

B．为双方队员加油喝彩

C．诋毁或辱骂对方队员

正确答案：B
83．现场观看体育比赛后，正确的做法是

A．走捷径尽快离场 B．杂物带出场外 C．垃圾留在座位

正确答案：B

【知识内容分类】体育精神

84．使用兴奋剂不仅会危害运动员的身体健康，还严重违背了

A．公平竞争原则 B．平等原则 C．公开原则

正确答案：A
85．球出界，裁判未发现，运动员主动示意对方球权，这种体育品德属于

A．追求卓越 B．勇敢顽强 C．诚实守信

正确答案：C
86．2022年冬奥会的举办地是中国北京和

A．张家口 B．长春 C．哈尔滨

正确答案：A
87．2022年北京冬奥会使用的国家速滑馆又称为

A．“水立方” B．“鸟巢” C．“冰丝带”

正确答案：C
88．冬奥会中被称为“冰上象棋”的运动项目是

A．冰壶 B．花样滑冰 C．短道速滑

正确答案：A
89．现代奥林匹克运动会每几年举办一次

A．5年 B．4年 C．3年
正确答案：B

90．被誉为“现代奥林匹克之父”的现代奥林匹克运动会的创始人是

A．马泰奥 B．顾拜旦 C．维凯拉斯

正确答案：B
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91．奥运五环颜色从左至右依次为蓝，黄，黑，绿和

A．紫 B．红 C．粉

正确答案：B
92．中国第一位正式参加奥运会的运动员是

A．沈嗣良 B．刘长春 C．于希渭

正确答案：B
93．为中国夺得现代奥运会“首金”的射击运动员是

A．许海峰 B．王义夫 C．杨凌

正确答案：A
94．2022年北京冬奥会的吉祥物是

A．金丝猴 B．中华鲟 C．冰墩墩

正确答案：C
95．2008年北京奥运会和 2022年北京冬奥会开幕式举行的地点是

A．首都体育馆 B．“水立方” C．“鸟巢”

正确答案：C
96．2022年北京冬奥会、冬残奥会主题口号是

A．一起向未来

B．同一个世界，同一个梦想

C．人文奥运，绿色奥运

正确答案：A
97．世界上第一个既举办过夏奥会又举办过冬奥会的城市是

A．中国北京 B．俄罗斯索契 C．意大利都灵

正确答案：A
98．古代奥运会起源于

A．古希腊 B．古埃及 C．古印度

正确答案：A
99．2022年北京冬残奥会吉祥物是

A．雪容融 B．福娃 C．熊猫盼盼

正确答案：A
100．以下选项中体现优良体育道德的是

A．不服裁判判决 B．故意弄伤对方 C．自觉遵守规则

正确答案：C
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二、判断题

请判断以下描述的对错，正确的画√，错误的画×。

【知识内容分类】健康教育

1．运动前，做好充分的准备活动可以有效地预防运动损伤。 （ ）

正确答案：√

2．参加 800米/1000米测试时，为了节省体力，可以不做准备活动。（ ）

正确答案：×

3．轻度烫烧伤只损伤到皮肤表皮浅层，表现为皮肤表面变红，局部轻度红肿，

无水泡，疼痛明显，创伤表面干燥。 （ ）

正确答案：√

4．发现有人溺水时，应大声呼救或拨打求助电话。在确保自身的安全情况下

可采用合适的器械在岸上间接救助。 （ ）

正确答案：√

5．某同学打篮球时踝关节扭伤，同伴立刻帮助他按摩。 （ ）

正确答案：×

6．发生火灾时，报警人拨打火灾报警电话后，应该到门口或交通路口等待消

防车到来。 （ ）

正确答案：√

7．生活中暴饮暴食会造成消化不良，引起肚子痛，甚至上吐下泻。 （ ）

正确答案：√

8．体育锻炼时，树立安全意识，提高避险能力，可以有效地减少意外伤害的

发生。 （ ）

正确答案：√

9．遇到雷雨闪电时，可以在大树下避雨并使用手机。 （ ）

正确答案：×

10．遇到大风天气时，应到大树下、广告牌下躲避。 （ ）

正确答案：×

11．到山区露营，如遇到河水迅速上涨，要快速向河谷两岸高处撤离。

（ ）

正确答案：√

12．高楼发生火灾时，应该乘坐电梯尽快逃离火场。 （ ）

正确答案：×
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13．骑自行车出行时，可以进入机动车道骑行。 （ ）

正确答案：×

14．在马路上骑自行车时，应在自行车道骑行；如无自行车道应紧靠慢车道右

侧骑行。 （ ）

正确答案：√

15．对于大量出血的受伤人员，在专业救援人员未到现场之前应设法止血。

（ ）

正确答案：√

16．轻微擦伤时可以用生理盐水洗净创面，伤口周围用酒精或双氧水消毒，用

碘伏等涂抹伤口，也可以用创可贴保护伤口。 （ ）

正确答案：√

17．擦伤伤口创面大，污染严重时要注射破伤风或抗病毒血清。 （ ）

正确答案：√

18．发生闭合性骨折后，要尽快用固定材料将骨折端固定，不再活动伤处。

（ ）

正确答案：√

19．高温、高湿、通风不良环境下，长时间从事繁重体力劳动或体育运动，容

易发生中暑。 （ ）

正确答案：√

20．在马路上踢球、滑旱冰、玩滑板等运动，可以提高个人技术，挑战自我，

是件很惬意的事。 （ ）

正确答案：×

21．运动时，如果大腿肌肉拉伤应立即停止运动，并进行冷敷。 （ ）

正确答案：√

22．在体育锻炼时，除了要做好充分的准备活动以外，还要检查活动场地是否

安全。 （ ）

正确答案：√

23．流感患者打喷嚏应该用手帕捂住口鼻，减少疾病传播的机会。 （ ）

正确答案：√

24．传染病传播的三个基本条件是：传染源、传播途径和易感人群。 （ ）

正确答案：√
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25．六步洗手法的步骤是：一搓手掌、二洗手背、三擦指缝、四扭指背、五转

拇指、六揉指尖。 （ ）

正确答案：√

26．在流感高发期，流感患者应尽量不到人多拥挤、空气污浊的场所。

（ ）

正确答案：√

27．在流感流行季节到来前接种流感疫苗，可减少感染的机会或减轻流感症状。

（ ）

正确答案：√

28．流感流行时，应减少集会，注意房间通风并接种流感疫苗。 （ ）

正确答案：√

29．病原体也叫“病原生物”，是能引起人和动植物传染病的微生物和寄生虫

的统称。 （ ）

正确答案：√

30．海姆立克急救法是指救人者站在病人身后，两手抱住病人腰部，用手对上

腹部进行快速冲击，重复这一动作，直到异物从气管中排出。 （ ）

正确答案：√

31．易感人群是指对某种传染病具有免疫力的人群。 （ ）

正确答案：×

32．传染病只危害个人、危害家庭，不危害社会。 （ ）

正确答案：×

33．不生病、身体健康，就没有必要锻炼身体，每天坚持锻炼身体会耽误宝贵

的学习时间。 （ ）

正确答案：×

34．为了拥有健康的体魄，我们应该坚持每天至少一小时的体育锻炼。

（ ）

正确答案：√

35．合理膳食要做到多吃蔬菜，吃适量水果和薯类，以及适量的鱼、禽、蛋和

瘦肉。 （ ）

正确答案：√

36．人体必需的营养素包含糖类、脂类、蛋白质、维生素和矿物质等。

（ ）

正确答案：√
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37．运动开始前要进行热身，运动结束后要进行拉伸放松。 （ ）

正确答案：√

38．日常多喝碳酸饮料，是补充水分的主要途径。 （ ）

正确答案：×

39．初中生正处于身体快速发育阶段，如果体重过低、超重或者肥胖，合理控

制体重的办法是调整饮食和加强体育锻炼。 （ ）

正确答案：√

40．周末和父母一起锻炼，可以通过监测心率的方法，调控运动强度，做到科

学锻炼。 （ ）

正确答案：√

41．合理膳食就是多吃肉，少吃蔬菜。 （ ）

正确答案：×

42．课余长时间使用手机、电脑上网，这是休息的好方式。 （ ）

正确答案：×

43．健康仅仅是指身体没有疾病。 （ ）

正确答案：×

44．青少年时期要注意培养自己良好的生活习惯，合理安排作息时间。（ ）

正确答案：√

45．青少年每天的膳食应含有新鲜的蔬菜、水果等维生素 C含量丰富的食物。

（ ）

正确答案：√

46．长期不吃早餐可能会诱发消化道疾病，影响身体健康。 （ ）

正确答案：√

47．导致肥胖的主要因素包括遗传、饮食不当和缺乏运动等。 （ ）

正确答案：√

48．频繁长时间近距离用眼，导致调节痉挛，引发视疲劳，持续发展就会导致

视力减退。 （ ）

正确答案：√
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49．经常在昏暗的灯光下看书不会影响视力。 （ ）

正确答案：×

50．长时间玩手机、电脑游戏，不会影响视力。 （ ）

正确答案：×

51．经常参加体育活动有助于消除人的孤独感和自卑感。 （ ）

正确答案：√

52．经常参加体育活动，能够使人感到集体的温暖，并在与同伴的相互交往中

增进友谊。 （ ）

正确答案：√

53．长期吸烟和被动吸烟可能会导致癌症、心血管疾病、呼吸系统疾病等多种

疾病。

（ ）

正确答案：√

54．青春期经常参加适当的体育锻炼能促进身高增长。 （ ）

正确答案：√

55．体重指数（BMI）是判断是否肥胖的重要依据。 （ ）

正确答案：√

56．长时间读书、学习，如果不注意身体姿势，会引起脊柱变形。 （ ）

正确答案：√

57．青少年必须要有正确的坐姿和站姿。 （ ）

正确答案：√

58．青少年充足的睡眠可以促进记忆和生长发育。 （ ）

正确答案：√

59．户外运动有利于体内维生素 D的合成，促进骨骼的健康发育。 （ ）

正确答案：√

60．经常进行体育锻炼可以促进骨骼变粗、骨密质增厚，骨骼抗弯、抗折、抗

压能力增强。 （ ）

正确答案：√

61．经常进行体育锻炼，可以使呼吸肌、心肌的力量增强，胸廓运动幅度和血

管壁弹性加大，从而改善呼吸和心血管机能。 （ ）
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正确答案：√

62．烟酒中的有害物质会使大脑机能衰退、智力下降。 （ ）

正确答案：√

63．脸上长了“青春痘”不能自己用手随意挤压，以免感染。 （ ）

正确答案：√

64．青春期会出现身高迅速增长，体重明显增加，心脏发育迅速，肺活量显著

增加，生殖器官、第二性征发育显著的变化。 （ ）

正确答案：√

65．参加体育活动有利于调节情绪，塑造健康向上、积极乐观的性格。

（ ）

正确答案：√

66．从降低焦虑的效果来看，长期锻炼比短期锻炼更能产生积极的效果。

（ ）

正确答案：√

67．面对压力时，人的机体常常产生一种自发的神经反应，这种反应是应激反

应。 （ ）

正确答案：√

68．只要注意休息、合理膳食，没有一个好的心态同样可以拥有健康。（ ）

正确答案：×

69．体育锻炼对于消除焦虑和缓解抑郁有积极的作用。 （ ）

正确答案：√

70．心理健康的人能保持良好的心态、乐观开朗、积极向上、热爱生活。

（ ）

正确答案：√

【知识内容分类】体育文化

71．欣赏乒乓球比赛时，要学会从战术和技术等方面来全面观看、分析和评论。

（ ）

正确答案：√

72．在排球比赛中，击球时没有清晰地将球击出，或接触球有较长时间的停留，

即为持球犯规。 （ ）
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正确答案：√

73．足球运动员在掷界外球时双脚可以离开地面。 （ ）

正确答案：×

74．观赛前，观众适当了解该运动项目的基本规则，这样有利于更好的观赛，

提高比赛理解能力。 （ ）

正确答案：√

75．奥运会田径比赛中，200米比赛时为了取得更好成绩可以串跑道。（ ）

正确答案：×

76．在速度滑冰比赛中，为捕捉精彩瞬间，可以打开闪光灯拍照。 （ ）

正确答案：×

77．在投掷项目的比赛中设有投掷区，投掷时脚踩到投掷区以外的地面，不属

于犯规。 （ ）

正确答案：×

78．拔河比赛中，拔河队员齐心协力才是取胜的关键，啦啦队员的鼓励助威无

足轻重，喊不喊加油都无所谓。 （ ）

正确答案：×

79．比赛场上，当一个国家的国歌奏响，国旗升起之时，应该肃然起立，向国

旗行注目礼。 （ ）

正确答案：√

80．正面双手垫球是排球运动中最基本的技术之一，常用于接发球和防守。

（ ）

正确答案：√

81．欣赏高水平比赛时，除了观看比赛也要了解该项目的观赛礼仪。 （ ）

正确答案：√

82．立定跳远测试时，落地后不慎后倒，手后撑触地，距离依然应从脚落地的

位置开始丈量。 （ ）

正确答案：×

83．在进行坐位体前屈测试时，可以借助同伴帮助以取得更好的成绩。（ ）

正确答案：×

84．奥运会 100米比赛中，运动员挤撞或阻挡妨碍其他运动员前进，应取消该

运动员的比赛资格。 （ ）
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正确答案：√

85．奥运会足球比赛时，双方首发上场各有 11名队员。 （ ）

正确答案：√

86．乒乓球比赛中，球还未落到球台就将球击回是符合规则的。 （ ）

正确答案：×

【知识内容分类】体育精神

87．现代科学技术的高速发展有力地提高了奥林匹克运动的水平和成绩。

（ ）

正确答案：√

88．奥林匹克运动重要的功能是教育，它为学生提供了学习的榜样。 （ ）

正确答案：√

89．北京是第一个举办过夏季奥运会和冬季奥运会的“双奥城市”。 （ ）

正确答案：√

90．2022年北京冬奥会、冬残奥会主题口号是：一起向未来。 （ ）

正确答案：√

91．奥林匹克五环标志象征着五大洲的团结，象征着全世界的运动员在奥运会

上欢聚一堂。 （ ）

正确答案：√

92．残奥会能够促进残疾人事业发展，形成尊重、关心和帮助残疾人的社会氛

围。 （ ）

正确答案：√

93．2022年北京冬季残奥会的会徽“飞跃”，象征并激发运动员以坚强的意志

作为精神的翅膀，在冬奥赛场上放飞青春梦想。 （ ）

正确答案：√

94．在篮球赛中，既要展示自我又要与同伴合作配合。 （ ）

正确答案：√

95．优良的意志品质是与生俱来的，无法在实践活动中通过克服困难逐渐形

成。 （ ）

正确答案：×
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96．体育运动中，每个人都应该在遵守规则的前提下，进行公平竞争。（ ）

正确答案：√

97．奥林匹克运动会不断践行着公平公正的准则，不断传递着体育道德的正能

量。 （ ）

正确答案：√

98．参与体育比赛要有正确的胜负观，做到胜不骄、败不馁。 （ ）

正确答案：√

99．体育比赛中，要团结队友、尊重对手。 （ ）

正确答案：√

100．篮球比赛过程中只要个人发挥好就可以了，其他队友发挥好与不好都无

所谓。 （ ）

正确答案：×


