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 人大附中 2023～2024 学年度第二学期 

七年级道德与法治期中练习（开卷） 

2024年 4月 

命题人：史莉萍    审题人：王莹莹 

考

生

须

知 

1.本试卷共 7 页，分第Ⅰ卷（选择题）和第Ⅱ卷（非选择题）两部分，共 25道

题；  

2.试卷共 100 分，考试时间 70分钟； 

3.试卷所有答案必须填涂或书写在答题纸上，在试卷上作答无效。 

第 I 卷 选择题（共 50 分） 

本部分共 20小题，每小题 2.5 分，共 50 分。在每小题所列出的四个选项中，选

出最符合题目要求的一项。 

1．“青年者，人生之王，人生之春，人生之华也。”青春时期的我们拥有充沛的精力、

敏捷的思维，感觉生活拥有无限可能。正因为如此，青春的我们应该（   ） 

A．不要追求外在美，而是努力提高品德和文化修养 

B．避免出现矛盾心理，使自身得到健康成长 

C．培养质疑精神，始终坚持自己独到的见解   

D．发挥创造热情，用自己的双手和智慧去探索、实践 

2．“问题是创新的起点，提出问题往往比解决问题更重要。学生在学习过程中能提出一

个好问题，说明他有自己的思考、能从不同角度看问题，这对老师也是一种启发。”对

此，下列认识正确的是（   ） 

①只有不断地改变思维方式，才能学有所获   

②教与学是师生相互促进、共同成长的过程 

③学贵有疑，学习中需要批判的精神和勇气    

④只要不断提出问题，就可以开发创造潜力 

A．①②             B．①④          C．②③           D．③④ 

3．“杠精”网络流行语，指抬杠成瘾的一类群体。不管别人说的是什么，先反驳批判，

为了反对而反对，通过反驳别人来凸显自己的优越感，常常把人惹怒。这表明（   ） 

①这样的批判有利于解决问题 

②我们要培养正确、客观、理智的批判性思维 

③“杠精”们没有学会独立思考，没有自我反省的意识 

④批判性思维，更重要的是批判别人，否则就不是真正的批判性思维者 

A．①②            B．①④          C．②③           D．③④ 

4．“教你一分钟学会近代史”、“考前看完这个视频，必拿满分”、“把错题整理在错

题本上，考前回看是最好的方法”……面对这些说法，我们应该（  ） 

①远离他人和媒体，要做出自己的判断      ②避免盲目地跟风，要有自己的见解 

③根据实际情况，选择适合自己的方法      ④听取不同的意见，并一一付诸实践 

A．①②            B．①④          C．②③           D．③④ 

5．我国首位“太空教师”王亚平提出，多用新方法、新技术，让科普工作从说教式向体

验式转变，提升青少年科学素养。科普工作从说教式向体验式转变（   ） 
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①因为青少年蕴含伟大的创造力       ②能杜绝重理论轻实践的现象 

③有助于激发青少年创造热情       ④有利于引导青少年热爱科技 

A．①②           B．①④            C．②③          D．③④ 

6.统一设计北京中轴线文化景点讲解标识牌、完善手机应用程序中的“长辈模式”、优化

市郊城镇及周边旅游区交通管理……2023年 12月 20日，第十五届北京市中小学生科学

建设奖展示交流活动举办，“中轴线保护”等 10个“金点子”亮相。这一活动的开展（   ）  

①鼓励中小学生积极参与社会实践，提高实践能力 

②培养中小学生创新精神，增强热爱家乡的责任感 

③说明了要重视参加社会实践，减少对书本的学习 

④有利于合理利用网络，促进未成年人的健康成长 

A．①②           B．①④            C．②③          D．③④ 

7．在传统观念中，飞行员是男性从事的职业。而近年来，女飞行员越来越多，一批年轻

的中国空军女飞行员飞上了三代机，凭借精湛技术翱翔广阔蓝天。这一变化告诉我们

（  ） 

A．只要成为中国空军女飞行员，就可以更好塑造形象 

B．打破性别刻板印象的影响，有利于发掘自身的潜能 

C．男女生各自拥有自身的性别优势，要正确认识对待 

D．男生女生在交往过程中，可以优势互补，取长补短 

8.“异性效应”表现为有异性共同参加的活动，较之只有同性参加的活动，参加者一般

会感到更愉快，干得也更起劲，更出色。这启示我们，男生女生交往有利于（    ）  

A.解决心理矛盾                 B.抵制不良诱惑    

C.消除个性差别                 D.促进身心健康发展 

9．自强可以让我们更加自信。下列想法或做法体现自信自强的有（  ） 

序号 情境 想法或做法 

① 英语测试 我考了 65分，小明还没及格呢 

② 放暑假在家 我终于可以自由自在地通宵玩网游了 

③ 校演讲比赛 我口才不错，坚持练习会比去年的我更好 

④ 体育不及格 每天坚持锻炼，请父母和同学监督自己 

A．①②          B．①④       C．②③       D．③④ 

10.右边的图片启示我们（  ） 

①自信能让我们战胜所有困难      

②生活中需要扬起自信的风帆 

③有了自信就一定能获得成功    

④自信有助于实现人生的目标 

A.①②        B.①③           

C.②④        D.③④ 

11．下列同学的做法符合“行己有耻”要求的是（   ） 

①小峰：拒绝了好友考试时传递答案的要求  

②小涛：总以各种理由为自己不完成作业开脱 

③小吉：性格开朗，把从别处听来的消息第一时间就告诉同学们 
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④小红：过斑马线时看到对面亮起红灯，她主动停下脚步、等候 

A．①②          B．①④          C．②③             D．③④ 

12.“止于至善”是《大学》的三大纲领之一，是统领《大学》的核心思想。关于“止于

至善”，下列解读正确的是（   ） 

①是一种美好的向往，普通人无法达到的境界 

②是一种“虽不能至，心向往之”的实践过程 

③要求我们从点滴做起，积少成多，积善成德      

④要有自己的格调，凡事都应该以自我为中心 

A．①②          B．①④         C．②③          D．③④ 

13.以下人物故事共同反映的主题是（   ） 

人物 1  十几年间，邓小岚在山村义务

支教，她用手中的“音乐魔棒”点化了贫

瘠寂寥的山、冰冻寂寞的河，更点亮了闭

塞羞怯的山里孩子们的美好未来。 

人物 2  大学毕业她就从北京来到贫瘠荒

凉的大西北，扎根农村医院几十年，先后为

数万名婴幼儿提供诊疗服务，培养了一大批

青年医学人才，退休后坚持义诊。 

A．医者仁心、救死扶伤               B．无私奉献、止于至善 

C．热爱音乐、热爱教育             D．战胜挫折、拼搏奉献 

14．下列情境与观点解读相一致的是（  ） 

 情境 观点解读 

① 小林总是掩饰自己的情绪，不愿意向别人表露心声。 青春期的情绪波动比较大 

② 小芳看到自己的语文试卷得了满分，激动地哭了。 哭泣是“哀”的情绪表达 

③ 
小涵性格开朗，是班里的“开心果”，在他的影响

下，沉默内敛的小楠也变得活泼开朗起来。 

人与人之间的情绪会相互

感染 

④ 
我不喜欢爸妈干涉我的事情，可是，当我遇到麻烦

时，还是渴望他们“出现”！ 

这是青春期矛盾心理的一

种表现 

A．①②             B．①④         C．②③       D．③④ 

15．古诗词是人们表达内心情感的一种方式。 

黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还。——王昌龄《从军行》 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹《岳阳楼记》 

人生自古谁无死，留取丹心照汗青。——文天祥《过零丁洋》 

从上述诗词中，共同体现出了（   ） 

A．多愁善感、悲天悯人的情绪       B．忧国忧民、爱国主义的情感 

C．珍惜友谊、关爱他人的品德       D．无私奉献、敢于创造的风范 

16.在家里，小强喜欢和父母一起聊天、做家务，享受温馨的亲子时光；在学校，小强和

几个好朋友一起讨论问题，一起加入篮球队，共同度过充实的校园生活；闲暇时，小强

喜欢摄影，用相机记录生活中的美好。对此，下列认识正确的是（   ）     

A. 生活中美好的人和事物，让我们身心愉悦     

B. 美好情感是与生俱来的，无须发现和创造     

C. 我们应创造正面的情感体验,回避负面的情感体验     

D. 只有美好的情感体验，才能促进我们的精神发展 
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17.下面这张图是某中学生绘制的自己一天内的情绪变化： 

 

通过这张图片传递的信息，我们可以看出（    ） 

①情绪受多方面因素影响        ②人与人之间的情绪会相互感染 

③情绪是复杂多样的            ④情绪由外部因素决定，无法调节 

A．①②            B．①③          C．②④        D．③④ 

18．对如图漫画寓意理解正确的是（    ） 

A．适度的负面情绪有益于身心健康  

B．情绪激励我们克服困难、努力向上 

C．要合理调节情绪，做情绪的主人  

D．人与人之间的情绪会相互感染 

 

19. 正义感引导我们嫉恶如仇、公正严谨；责任感引导我们尽职尽责，敬业奉献；荣誉

感引导我们不断努力，勇于超越。这说明（   ） 

A．情感与我们的想象力、创造力有关      

B．情感一定会给人的生活带来积极作用 

C．我们的情感会随着环境的变化而变化，不太稳定 

D．情感反映着我们的态度、观念，影响着我们的判断和选择 

20．有学者指出：在教育工作中，不关注人的情感状况和情感发育的教育一定不是真正

的教育，教育必须关注真实的个人情感及其发展，要把每个真实的个人情感安顿好，让

人的情感体验尽可能地丰富深刻、有质量、有品位。这是因为（   ） 

①在社会生活中，情感是人最基本的精神需求    

②情感与情绪紧密相连，复杂多样，积极美好 

③丰富、深刻的情感有助于我们更全面的观察事物，探索未知 

④美好的情感无法自然产生，需要通过学校教育随时随地灌输 

A．①②           B．①③         C．②④          D．③④ 
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第Ⅱ卷 非选择题 （共 50 分） 

本部分共 5 道小题，21 题 10分，22题 6分，23 题 10分，24 题 10 分，25 题 14

分。 

21．（10 分）根据例句，运用所学知识，完成下列表格： 

 材料 用学科观点解读 

例 
小阳在学习中敢于表达不同观点，敢于向老师和同学提出自己

对问题的思考和疑问。 
培养批判精神 

1 
小强对问题有自己独到的见解，不盲目从众，同时能接纳他人

合理、正确的意见。 
① 

2 高远制止了拿同学生理发育特点开完笑的张霖 ② 

3 小森在没有外在监督的情况下，也能严守道德准则。 ③ 

4 
班级拔河比赛输了，同学们都很沮丧。小瑞说比赛让班级更加

团结友爱，这才是咱们班收获的最好礼物。 
④ 

5 
小林常在心情不好时，约上几个好友去打篮球，让喊声和汗水

带走了烦恼。 
⑤ 

 

 

22．（6分）小 A很欣赏班里的一位女孩子，独立能干、遇事有主见、善解人意、有特别

好的学习习惯，学习中善于总结。小 A既想和她接触交往，学习她身上的优点，取长补

短，但又怕大家说三道四，产生不好的影响，他不知道该怎么办。于是，他和父母说起

自己的困惑，想听听爸爸妈妈的想法。 

   

阅读材料，运用所学，结合小 A父母的观点，谈谈你的认识。 
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23.（10 分）【青春有格】 

青春的我们乐于实践，敢于尝试，希望证明自己；但青春并不意味着肆意放纵，总

有一些规则不能违反，一些基本界限不能逾越，需要做到“行己有耻”，更要追求

“止于至善”。 

（1）请你聚焦现实生活，列举两个“止于至善”的行为。（4分） 

 

 

（2）处于青春期的我们应该怎样做到“行己有耻”？（6分） 

 

 

 

24．（10分） 

                       案例 学科解读 

故事一：在初一年级《骆驼祥子》演出活动中，张宇饰演祥子，他认真背

台词，在老师的精心指导下，加上他的投入，最后演出非常成功，赢得老

师和同学们的一致好评，张宇特别激动，以至于静不下心来投入学习。 

例如 

①高兴 

故事二：张宇数学成绩一般，但每当学习上有什么问题的时候，同桌小萌

都耐心给他讲解，张宇越来越喜欢小萌，终于鼓足勇气向小萌表白时，小

萌却生气了，甚至开始疏远他。张宇很苦恼，他认为小萌一定是觉得自己

太普通了，自己长得一般，学习一般，体育一般……张宇黯然神伤、无精

打采。 

② 

故事三：张宇喜欢写日记，他把自己的心事都写在日记里。这一天有位同

学趁他不在，偷看他的日记。张宇发现后，气得头皮发麻，血直往上涌，

顺手抄起一个水杯就向这位同学砸去…… 

③ 

（1）运用所学，参考示例，故事二和故事三分别体现了哪种基本情绪。（4分） 

 

 

（2）结合材料，运用所学，张宇的故事给了我们哪些启示？（6分） 

 

 

25．（14分）阅读材料，回答问题。 

《感动中国》2023年度人物公布，泳坛名将张雨霏获得“感动中国 2023 年度人

物”荣誉。给她的颁奖词这样写道：“宁可肌肉在深夜里燃烧，不让情绪在失败中沉沦。

哪吒，就是要脱胎换骨；蝶后，一定是蝶变之后。探索运动的极限，收割青春的金牌，

冠军是胜者，更是逆境中崛起的人。” 

对于张雨霏而言，过去的 2023是收获和突破的一年。在多个国际大赛上，张雨霏摘

金夺银，向世界展示了中国游泳的实力和水平。去年 7月进行的福冈世锦赛，张雨霏身
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兼 6个小项，获得 2 金 1银 2铜的成绩。为了和队友冲击男女 4X100 米混合接力冠军，

张雨霏放弃了自己的主项 200米蝶泳，最终为中国游泳队赢得了这枚具有历史意义的混

合接力金牌。“有些比赛是为了国家，将国家的责任扛在肩上，只有一个字，做！”颁奖

盛典现场，张雨霏这样说道。 

1998年出生的张雨霏，从 3岁起与游泳结缘。2016年，第一次参加奥运会的她只获

得了第 6名的成绩。进入东京奥运周期，张雨霏开始在教练的帮助下改变技术。令人意

想不到的是，在这个过程中，张雨霏发现了自己的缺陷——脊柱侧弯。“我的脊柱是 S型

的，没有办法承受太大重量。这会导致我受伤、腰疼。”这样的打击对于张雨霏而言几乎

是毁灭性的。2019 年世锦赛，张雨霏遭遇惨败，主项 200 米蝶泳甚至没有进入半决赛。

低谷期，张雨霏不断给自己打气：“只要你打不死我，明天的我就会更加坚强。”通过更

加努力地训练，张雨霏在东京奥运会上迎来了“蝶变”。她交出了 2 金 2银的成绩单，在

成为世界泳坛新一代“蝶后”的同时，职业生涯也开始腾飞。 

谈及未来的目标，张雨霏坦言，巴黎奥运会是龙年的重头戏，她希望把 2023 年的

状态延续到巴黎奥运会上，也希望超越自己在东京奥运会取得的成绩。 

（1）结合所学，写一写你看到的张雨霏身上的闪光点。（6分） 

 

 

 

（2）22 年初心未变，《感动中国》成为国人的年度精神史诗，请结合榜样的相关知

识点，分析为什么要开展感动中国人物的评选活动？（4分） 

 

 

（3）请你完成如下青春倡议书。（4分） 

青春倡议书 

茫茫人海中，总有人会给世界带来长叹、带来愤慨，但也总有人传递着正能量，

让世界温暖着，美好着,青春的我们，向榜样看齐，学着向他人传递情感正能量，会让

我们的生命更有意义。为此，向同学们发出如下倡议。为了传递情感正能量，我们需

做到： 

①                                                              

②                                                              

 




